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司
法
書
士
っ
て 

な
ー
に
？ 

2
PART

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら 

「
司
法
書
士
の
仕
事
が
は
じ
め
て
わ
か
っ
た
」 

と
い
う
あ
り
が
た
い
感
想
を 

た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
、本
誌
創
刊
号
の
特
集 

「
司
法
書
士
っ
て
な
ー
に
？
」
。 

そ
の
後
司
法
書
士
法
改
正
を
初
め
と
す
る 

様
々
な
法
制
度
の
変
更
を
通
じ
て 

司
法
書
士
の
業
務
範
囲
が
大
き
く
広
が
り 

私
た
ち
の
知
名
度
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
上
が
り
ま
し
た
。 

今
回
の
「
司
法
書
士
っ
て
な
ー
に
？
PART
2
」 

で
は
、新
し
い
司
法
書
士
像
を 

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
誌
に
登
場
す
る
司
法
書
士
一
家
も 

大
き
く
成
長
し
ま
し
た
。 

お
父
さ
ん
の
仕
事
は 

ど
う
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 
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ど
ん
な
仕
事

な
仕
事
を 

し
て
い
る
の
？ 

私たち司法書士は、身近な法律家です。いつも皆さんの近

くにいて、皆さんのお役に立とうとがんばっています。ここ数

年の司法書士法の改正をはじめとする様々な法律の改正

により、私たち司法書士の活躍の場はますます広がってきま

した。私たちはこうした幅広い業務を通じて、皆さんの財産・

権利を守り、トラブルを未然に防止し、万一トラブルになっ

てもその法的解決のためのアドバイスとサポートをいたしま

す。身の回りの法律問題で困ったときは、ぜひ一度お近く

の司法書士にご相談ください。必ずお役に立てると思います。 

司法書士の業務 

1.　不動産の登記手続について代理すること 
2.　会社や法人の登記手続について代理すること 
3.　供託手続について代理すること 
4.　裁判所・検察庁に提出する書類を作成すること 
5.　簡易裁判所における訴訟手続等を代理すること（※） 
6.　成年後見に関する業務 
7.　債務整理に関する業務 
8.　上記に関する法律相談 
※簡易裁判所代理業務等ができるのは「認定司法書士」に限られます。 

め
ず
ら
し
く
自
宅
で
本
を
読
ん
で
い
る
と
、妻
が
声
を
か
け
て
き
た
。 

「
何
を
読
ん
で
る
の
？
」 

「
司
法
書
士
倫
理
の
本
。
今
度
研
修
が
あ
る
ん
で
予
習
し
て
る
ん

だ
。こ
こ
数
年
の
間
に
、司
法
書
士
法
の
改
正
を
は
じ
め
と
し
て
、さ
ま

ざ
ま
な
法
律
の
改
正
や
新
し
い
制
度
の
創
設
が
あ
っ
て
、司
法
書
士
の

業
務
範
囲
が
拡
大
し
た
ん
だ
。
そ
れ
だ
け
『
街
の
法
律
家
』
と
し
て
の

我
々
へ
の
期
待
と
責
任
が
大
き
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
ね
」 

「
そ
れ
で
？
」 

「
司
法
書
士
も
い
ま
や
メ
ジ
ャ
ー
な
職
業
に
な
り
つ
つ
あ
る
し
、そ

れ
だ
け
高
い
職
業
倫
理
が
求
め
ら
れ
て
い
る
っ
て
こ
と
さ
」 

「
で
も
本
音
で
は『
い
ま
さ
ら
倫
理
な
ん
て
…
』っ
て
思
っ
て
る
ん
で

し
ょ
う
？
」 

「
ど
う
し
て
？
」 

「
だ
っ
て
、さ
っ
き
か
ら
あ
く
び
ば
か
り
し
て
い
る
じ
ゃ
な
い
」 

「
ま
あ
、倫
理
と
し
て
意
識
し
な
く
て
も
こ
の
程
度
の
こ
と
は
日
々

実
践
し
て
い
る
か
ら
ね
」 

「
あ
な
た
の
場
合
、職
業
倫
理
と
と
も
に
家
族
倫
理
の
方
も
実
践

し
て
欲
し
い
わ
ね
」 

「
家
族
倫
理
？
」 

「
第
１
条
　
毎
日
３０
分
以
上
家
族
と
会
話
す
る
こ
と
。 

第
２
条
　
３
日
に
１
回
以
上
家
で
夕
飯
を
食
べ
る
こ
と
。 

第
３
条
　
３
ヶ
月
に
１
回
以
上
家
族
旅
行
に
行
く
こ
と
。 

こ
れ
が
我
が
家
の
倫
理
３
か
条
。
ど
う
、実
践
で
き
る
？
」 

「
…
…
」 
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家
の
持
ち
主
を 

決
め
た
い
。 

登記には主に「不動産登記」と「商業登記」があります。これ

は法務局（登記所）で重要な事項を登記し、社会に公示する

ことで取引の安全を守る制度です。このうち不動産登記は、皆

さんの大切な財産である土地や建物の物理的な状況と権利

関係を公示する制度です。司法書士はこのうち権利関係の登

記について書類の作成や申請代理業務を行います。平成17

年3月施行の新不動産登記法で、司法書士による本人確認

制度を初めとする新しい制度が導入され、この分野での司法

書士の役割と責任はますます大きくなりました。 

1.所有権移転登記 
不動産を売買・贈与したり、親から相続したとき等にする登記 

2.所有権保存登記 
建物を新築したり、新築のマンションを購入したとき等にする登記 

3.抵当権設定登記 
住宅ローンによりお金を借りて担保権を付けるとき等にする登記 

4.抵当権抹消登記 
ローンの返済を完了して担保権を抹消するとき等にする登記 

5.登記名義人表示変更登記 
登記した人の住所や氏名が変わったとき等にする登記 

6.その他の登記　上記以外にも様 な々場面で登記が必要になります 

中
一に
な
っ
た
次
男
が
聞
い
て
き
た
。 

「
お
父
さ
ん
、お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
仕
事
っ
て
似
て
る
の
？
お

父
さ
ん
は
司
法
書
士
で
、お
母
さ
ん
は
図
書
館
司
書
だ
か
ら
…
」 

「
全
然
違
う
よ
、言
葉
は
似
て
る
け
ど
ね
。お
父
さ
ん
の
仕
事
は
…
」 

「
登
記
で
し
ょ
。
家
を
買
っ
た
と
き
に
、こ
れ
は
自
分
の
家
だ
っ
て
他

人
に
主
張
す
る
た
め
に
す
る
ん
で
し
ょ
。
そ
れ
か
ら
銀
行
か
ら
お
金
を

借
り
た
と
き
は
、え
〜
っ
と
、何
と
か
権
」 

「
抵
当
権
」 

「
そ
う
、そ
れ
を
登
記
す
る
ん
だ
よ
ね
」 

「
だ
か
ら
、こ
の
家
も
…
」 

「
小
さ
な
豪
邸
ね
」 

「
お
父
さ
ん
の
名
前
で
登
記
し
て
る
ん
だ
よ
」 

「
違
う
で
し
ょ
、お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
共
有
名
義
で
し
ょ
」 

「
オ
〜
」 

「
お
父
さ
ん
、お
父
さ
ん
の
仕
事
っ
て
、こ
れ
だ
け
？
」 

「
ま
だ
ま
だ
。
例
え
ば
お
父
さ
ん
が
も
し
死
ん
だ
ら
、こ
の
家
は
誰

の
も
の
に
な
る
？
」 

「
多
分
俺
た
ち
の
も
の
、お
母
さ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん

と
俺
」 「

ま
ぁ
、そ
う
だ
ね
。
そ
う
い
う
の
も
登
記
す
る
ん
だ
よ
、相
続
登

記
っ
て
言
う
ん
だ
け
ど
ね
」 

「
こ
れ
だ
け
？
」 

「
ま
だ
ま
だ
」 

 

不動産の権利の登記手続きに関する業務 
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会
社
会
社
を
作
っ
て 

社
長
社
長
に
な
り
た
い
。 

商業登記は、株式会社等の法人について、設立（誕生）から

清算（消滅）に至るまで一定の事項を法務局（登記所）で登

記することにより、法人の内容を社会一般の人に公示すること

で法人を巡る取引の安全を実現する制度です。司法書士はこ

の手続きについて書類の作成や申請の代理業務を行ってい

ます。平成１８年度中には新しい「会社法」が施行になり、有限

会社が株式会社に移行したり最低資本金制度がなくなる等

新しい制度が始まり、商業登記の手続きも大きく変わります。我々

司法書士の果たす役割もますます大きくなると予想されています。 

引
き
続
き
、次
男
と
の
会
話
。 

「
将
来
の
お
前
の
夢
は
野
球

選
手
？
」 

「
オ
フ
コ
ー
ス
」 

「
で
も
、も
し
野
球
選
手
に

な
れ
な
か
っ
た
ら
ど
う
す
る
？
」 

「
う
〜
ん
、そ
の
時
は
社
長

に
な
る
」 

「
ど
う
す
れ
ば
社
長
に
な

れ
る
ん
だ
？
」 

「
会
社
に
入
っ
て
、出
世
し
て
・・・
」 

「
も
っ
と
簡
単
な
方
法
が
あ
る
よ
、お
前
が
会
社
を
作
っ
て
社
長
に

な
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
」 

「
え
っ
、そ
ん
な
こ
と
で
き
る
の
？
」 

「
世
の
中
に
は
会
社
に
勤
め
て
て
も
、独
立
し
て
自
分
の
夢
を
実
現

し
た
く
な
る
人
も
い
る
ん
だ
よ
、お
父
さ
ん
は
、そ
う
い
う
人
が
会
社
を

興
す
と
き
の
お
手
伝
い
も
し
て

る
ん
だ
よ
、会
社
の
設
立
登
記
っ

て
い
う
ん
だ
け
ど
ね
」 

「
そ
の
他
、
社
長
が
替
わ
っ

た
と
き
は
役
員
変
更
、
会
社
が

大
き
く
な
っ
て
、違
う
ビ
ル
に
移
っ

た
と
き
は
、本
店
移
転
と
い
う
登

記
も
や
っ
て
る
ん
だ
よ
」 

「
さ
っ
き
話
し
た
家
の
登
記

は
不
動
産
登
記
、会
社
を
作
っ
た

り
す
る
の
は
商
業
登
記
と
い
っ
て
、

こ
れ
が
お
父
さ
ん
の
仕
事
の
最

大
の
収
入
源
か
な
、そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
ね
、例
え
ば
」 

私
の
話
が
長
く
な
り
そ
う
な
の
を
敏
感
に
感
じ
て 

「
も
う
、い
い
」 

「
と
こ
ろ
で
さ
ぁ
、今
度
先
輩
た
ち
が
、お
父
さ
ん
の
事
務
所
に
く

る
ん
で
し
ょ
？
恥
掻
か
さ
な
い
で
よ
ね
」 

 

1.設立登記　これから会社を始めるときに最初にする登記 
2.役員変更 
会社の役員（取締役・代表取締役・監査役等）が変更したときにする登記 

3.商号変更・目的変更・本店移転の登記 
会社の名前（商号）、事業内容（目的）、本店を変更したときにする登記 

4.増資の登記 
事業を拡大するため資本を増加（新株を発行）したときにする登記 

5.解散・清算結了の登記　会社経営をやめるときにする登記 

6.その他の登記 
その他にも、会社の重要な事項に変更があるとき登記をする必要があります 

会社や法人の登記手続きに関する業務 
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悪
質
業
者

悪
質
業
者
か
ら 

お
年
寄
年
寄
り
を 

守
り
た
い
。 

認知症のお年寄りや知的障害・精神障害の方は判断能力

の面でハンディキャップを負っているために、通常の人と同等

に契約をしたり法的な手続きをしたりすることが困難です。こ

うした人たちを悪質商法等から守り、安心して暮らしていける

よう法律面からサポートする制度として成年後見制度があり

ます。私たち司法書士は社団法人成年後見センター・リーガ

ルサポートを設立し、成年後見制度の発展に寄与してきまし

たが、今後急速に社会の高齢化が進む中で、この分野で司

法書士の果たす役割はますます重要になりつつあります。 

市
の
職
業
体
験
学
習
で
次
男
の
先
輩
2
人
が
事
務
所
に
や
っ
て
き
た
。 

「
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、何
で
も
聞
い
て
」 

「
ち
ょ
っ
と
勉
強
し
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、『
成
年
後
見
』っ
て
何
で

す
か
？『
成
年
』っ
て
、大
人
っ
て
事
で
す
よ
ね
。『
後
見
』っ
て
い
う
の
は

後
ろ
盾
っ
て
こ
と
で
す
よ
ね
。で
も
、大
人
に
後
ろ
盾
が
要
る
ん
で
し
ょ

う
か
？
」 

「
じ
ゃ
あ
、例
を
挙
げ
て
み
よ
う
か
？
最
近
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
出
て
る

け
ど
、悪
質
リ
フ
ォ
ー
ム
商
法
っ
て
知
ら
な
い
か
な
？
」 

「
孤
独
な
老
人
を
ね
ら
っ
て
言
葉
巧
み
に
近
づ
き
、不
必
要
な
改
修

工
事
を
し
て
お
金
を
巻
き
上
げ
る
と
い
う
の
で
し
ょ
う
？
」 

「
よ
く
、知
っ
て
る
ね
。
誰
で
も
高
齢
に
な
れ
ば
少
し
ず
つ
物
事
を

判
断
す
る
力
が
衰
え
る
も
の
だ
け
ど
、中
に
は
そ
の
程
度
が
ひ
ど
く
て

い
わ
ゆ
る『
ボ
ケ
』の
状
態
に
な
っ
て
い
る
人
も
い
る
。
正
式
に
は『
認
知

症
』と
い
う
ん
だ
け
ど
ね
。そ
し
て
悪
質
な
業
者
は
そ
う
い
う
人
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
し
て
い
る
ん
だ
よ
。こ
う
い
う
人
に
は
後
ろ
盾
と
な
る
人
が
い

た
方
が
い
い
と
思
わ
な
い
？
」 

「
思
い
ま
す
」 

「
そ
れ
が
成
年
後
見
制
度
な
ん
だ
よ
。
も
し
、後
見
人
が
い
た
ら
、

不
当
な
契
約
を
否
定
し
た
り
、取
り
消
す
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
よ
。い
い

制
度
だ
と
思
わ
な
い
？
」 

「
は
い
、思
い
ま
す
」 

「
日
本
は
こ
れ
か
ら
、ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
わ
け
だ
か

ら
、ま
す
ま
す
必
要
に
な
る
制
度
だ
と
思
う
よ
」 

成年後見 法定後見 

任意後見 

 後見 

保佐 

補助 

「法定後見制度」とは、現に判
断能力が不十分な状態にある
人に対して家庭裁判所が後見
人・保佐人・補助人などを選任
する制度です。 

「任意後見制度」は、本人自身が、将来判
断能力の衰えた場合に備えて、あらかじめ
公正証書による任意後見契約によって後
見人を選任しておく制度です。 
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敷
金
敷
金
を
返
し
て 

も
ら
い
た
い
。 

簡易裁判所の訴訟代理等の業務は、平成15年4月に施行さ

れた改正司法書士法により認められました。それまでも司法書

士は裁判所へ提出する書類の作成業務を通じて皆さんの訴

訟手続きを応援してきましたが、新たに、法務大臣の認定を受

けた司法書士は、簡易裁判所において皆さんに代わって弁論

したり、調停や和解の手続きをすることができますし、裁判所の

外でも、簡裁代理業務の範囲内で代理人として和解交渉した

り相談を受けることができます。また平成17年4月からは少額

訴訟債権執行手続きの代理もできるようになりました。 

決
し
て
強
制
し
た
り
頼
ん
だ
わ
け
で
は
な
い
が
、長
男
が
跡
を
継
ぐ

と
言
っ
て
勉
強
を
始
め
た
。 

「
お
父
さ
ん
、ち
ょ
っ
と
相
談
が
あ
る
ん
だ
け
ど
」 

「
な
ん
だ
？
」 

め
っ
た
に
話
し
か
け
て
こ
な
い
長
男
か
ら
だ
っ
た
の
で
ち
ょ
っ
と
嬉
し

か
っ
た
が
、悟
ら
れ
な
い
よ
う
に
表
情
を
造
っ
た
。 

「
友
達
、お
父
さ
ん
も
知
っ
て
い
る
ユ
タ
カ
だ
け
ど
。
引
っ
越
し
し
よ

う
と
し
た
ら
、大
家
が
敷
金
半
額
し
か
返
し
て
く
れ
な
い
ん
だ
っ
て
。こ

れ
っ
て
お
か
し
い
よ
ね
。
確
か
、普
通
に
使
っ
て
い
た
の
な
ら
、全
額
返
し

て
も
ら
え
る
は
ず
だ
よ
ね
」 

「
民
法
は
そ
う
な
っ
て
い
る
は
ず
な
ん
だ
け
ど
」 

「
お
ま
え
の
言
う
と
お
り
だ
よ
、少
し
は
勉
強
し
て
い
る
み
た
い
だ

な
。ユ
タ
カ
に
ど
う
し
て
も
ラ
チ
が
あ
か
な
か
っ
た
ら
、お
父
さ
ん
の
事

務
所
に
来
る
よ
う
に
言
っ
て
お
い
た
ら
」 

「
と
こ
ろ
で
、司
法
書
士
の
裁
判
業
務
っ
て
増
え
て
き
て
る
の
？
簡

易
裁
判
所
の
代
理
権
を
取
得
し
た
司
法
書
士
が
増
え
て
き
て
い
る
ん

だ
か
ら
、取
り
扱
い
事
件
数
も
増
え
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
？
」 

「
増
え
て
き
て
い
る
と
思
う
よ
。
司
法
書
士
は『
身
近
な
街
の
法
律

家
』
を
標
榜
し
て
い
る
ん
だ
か
ら
大
切
な
分
野
だ
し
。
と
こ
ろ
で
、将
来

ど
う
い
う
司
法
書
士
に
な
り
た
い
ん
だ
？
」 

「
未
定
。
し
ば
ら
く
お
父
さ
ん
を
観
察
し
て
か
ら
決
め
る
よ
。
」 

「
生
意
気
に
…
。
と
こ
ろ
で
、今
年
の
試
験
は
ど
う
だ
っ
た
？
」 

「
玉
砕
」 

「
去
年
は
足
慣
ら
し
で
、今
年
は
…
」 

「
肩
慣
ら
し
」 

簡易裁判所における代理業務 
1.民事訴訟手続（少額訴訟手続を含む） 
2.民事調停手続 
3.訴え提起前の和解（即決和解）手続 
4.支払督促手続 
5.証拠保全手続 
6.民事保全手続 
7.少額訴訟債権執行手続 

1.代理人として相手方と和解交渉をする 
2.紛争性のある事件について相談を受けてアドバイスする 

裁判外での和解の代理や相談業務 

簡易裁判所における訴訟代理等の業務 
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借
金
借
金
を
整
理
整
理
し
て 

再
出
発

再
出
発
し
た
い
。 

不況やリストラの影響で住宅ローンの返済ができなくなった

り、消費者金融からの過剰な借入れ等から、多重債務状態

となる人が増えています。こうした人たちを救済する方法とし

て、「任意整理」「特定調停」「個人民事再生」「自己破産」

の制度がありますが、これらの方法にはそれぞれ長所・短所

があり、自分に最適の方法を選択することはなかなか困難で

す。そこで、私たち司法書士はこうした人たちの相談を受け、

書類の作成業務等を通じて、もっとも適切な方法で債務を

整理し、人生の再出発を図れるようにアドバイスしています。 

数
日
後
。 

「
お
父
さ
ん
、ち
ょ
っ
と
相
談
が
あ
る
ん
だ
け
ど
」 

「
今
度
は
な
ん
だ
？
」 

「
俺
の
友
達
が
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
で
大
借
金
作
っ
た
ん
で
、自
己
破
産
し
た
い

と
言
っ
て
る
ん
だ
け
ど
。
何
で
も
二
百
数
十
万
だ
と
か
…
」 

「
子
供
の
分
際
で
そ
ん
な
大
金
、な
ん
に
使
っ
た
ん
だ
？
」 

「
よ
く
わ
か
ら
な
い
け
ど
、あ
い
つ
遊
び
ま
く
っ
て
い
た
か
ら
」 

「
そ
れ
で
自
己
破
産
か
、ち
ょ
っ
と
問
題
が
あ
る
な
。
確
か
に
司
法
書
士
は
、

業
務
と
し
て
、自
己
破
産
の
申
し
立
て
も
や
っ
て
る
け
ど
」 

「
世
の
中
に
は
、よ
ん
ど
こ
ろ
な
い
事
情
で
つ
い
サ
ラ
金
に
手
を
出
し
て
し

ま
っ
て
、も
う
自
己
破
産
を
申
し
立
て
る
し
か
な
い
人
だ
っ
て
い
る
よ
ね
。
そ
ん

な
人
に
人
生
の
新
た
な
旅
立
ち
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
く
っ
て
あ
げ
る
と
い
う
の
は
、

社
会
的
に
も
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と
思
う
よ
。こ
れ
こ
そ
、街
の
法
律
家
た
る

司
法
書
士
に
ぴ
っ
た
り
か
も
し
れ
な
い
ね
」 

「
お
前
の
友
達
の
場
合
は
、遊
び
の
た
め
の
お
金
だ
ろ
う
。
お
父
さ
ん
な
ら

自
己
破
産
と
は
違
う
解
決
考
え
る
ね
、例
え
ば
和
解
と
か
…
」 

「
と
こ
ろ
で
、友
達
っ
て
ま
さ
か
お
前
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
よ
な
」 

「
ち
が
う
よ
。
俺
な
ら
サ
ラ
金
に
借
り
る
よ
り
親
父
の
す
ね
か
じ
る
よ
」 

債務整理の方法 

1.任意整理 
裁判所を使わずに、司法書士や弁護士が、債権者との間で支払方法等について 
交渉して解決する方法 
2.特定調停 
簡易裁判所に調停を申し立てて、裁判所の調停委員と協力しながら債権者と交渉し、 
分割返済をして解決する方法 
3.個人民事再生 
原則として3年間で一定の金額を分割して返済する計画を立て、この計画につい 
て裁判所が認めれば、残りの債務が免除されるという方法 
4.自己破産 
裁判所に破産申立てをして債務者の全財産で支払えるだけ支払って、免責を受け 
れば残りの債務が免除されるという方法 
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東京司法書士会 

◎面談による法律相談 

四谷相談センター（四谷） 
お問い合わせは 03-3353-9191（予約制） 
毎週月曜日 午後4時～7時 

　　火曜日 午後6時～8時半 

　　水曜日 午後4時～7時 

毎週月曜日 午後4時～7時 

　　火曜日 午後6時～8時半 

　　水曜日 午後4時～7時 

　　木曜日 午後6時～8時半 

　　金曜日 午後4時～7時 

　　土曜日 午後1時～4時 

（ただし、祝祭日を除く） 

三多摩相談センター（立川） 
（お問い合わせは平日午前10時～午後2時） 

お問い合わせは 042-548-3933（予約制） 

毎週木曜日 午後6時～8時半 

　　金曜日 午後4時～7時 

　　土曜日 午後1時～4時 

◎フリーダイヤルによるクレサラ・法律相談 
フリーダイヤル 0120-33-7173 
クレジット・サラ金相談 毎週月曜日～木曜日 午後6時～8時 

訴訟に関する相談 毎週金曜日 午後6時～8時 

◎メールによる法律相談 
http://www.tokyokai.or.jp

法律相談 

墨田相談センター（錦糸町） 
（お問い合わせは平日午前9時～午後5時） 

お問い合わせは 03-3353-9191（予約制） 

訴えられたら！！ 当番司法書士 
ご存じですか？当番司法書士は、簡易裁判所でクレジット・サラ金業者等に訴えられたあなたのサポートをします。 

放っておいてはいけません。 

欠席裁判といって、相手の言い分が真実

と違っていても、裁判ではそれがそのまま認めら

れてしまい、給与等の差押えがなされる場合があ

るからです。 

私は、忙しくていけないし、 
裁判なんてわからないので、 
放っておいてもいいのですか？ 

四谷相談センター　当番相談ブース 
〒160-0003 東京都新宿区本塩町9-3 
 司法書士会館1階 

相談予約ダイヤル 03-3353-9191

月曜から金曜の午前9時から午後5時まで 

受け付けております。 

できるだけ、電話予約して下さい。 

相談時間  相談場所  

受付時間  

あなたの人生のいろいろな場面で 
司法書士が力になります。 

◎相談内容 
クレジット・サラ金相談 
借金返済についての悩み、自己破産、ヤミ金融被害など 

成年後見相談 
高齢者・障害者の心配ごとの相談、相続、遺言など 

訴訟に関する相談 
敷金の返還、悪質商法への対処、借地借家問題、少額訴訟、家事事件など 

不動産登記相談 
土地建物の売買・相続・贈与による移転、抵当権・賃借権の設定・抹消など 

会社法務相談 
商業登記、事業承継・企業再編など 

毎週月曜日・火曜日
 訴訟・クレジット・サラ金等多重債務の相談 　　午後5時～8時 

毎週水曜日 午後5時～8時 登記・その他の法律相談 

毎週水曜日 午後5時～8時 訴訟・成年後見・登記・その他の法律相談 

　　木曜日 午後5時～8時 クレジット・サラ金等多重債務の相談 

A

Q
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REPORT

法
律
相
談
の
あ
し
た 

必
要
と
さ
れ
る
と
こ
ろ
に
必
要
と
さ
れ
る
も
の
を 

 

１
．無
料
法
律
相
談
あ
り
ま
す
。 

 

東
京
司
法
書
士
会
の
無
料
法
律
相

談
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
か
な
り
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
る
。 

日
曜
日
と
祝
祭
日
を
除
く
毎
日
、

四
谷
の
司
法
書
士
会
館
で
は
訴
訟
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
問
題
、
成
年
後

見
、
不
動
産
登
記
、
商
業
登
記
、
商

事
法
務
な
ど
に
関
す
る
法
律
相
談
を

無
料
で
行
っ
て
い
る
し
、
立
川
や
あ
ら

た
に
錦
糸
町
で
も
司
法
書
士
の
無
料

法
律
相
談
を
常
設
す
る
。
原
則
予
約

制
な
の
で
、
利
用
さ
れ
た
い
方
は
場
所

や
時
間
帯
な
ど
詳
細
を
東
京
司
法
書

士
会
ま
で
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
き
た
い
。 

と
こ
ろ
で
、
こ
う
し
た
こ
れ
ま
で
の

相
談
の
多
く
は
、
こ
ち
ら
で
あ
る
決
ま

っ
た
場
所
に
人
を
用
意
し
、
皆
さ
ん
の

来
所
を
お
待
ち
す
る
も
の
だ
。
そ
こ
に

は
、
知
人
に
お
金
を
貸
し
た
が
い
つ
ま

で
た
っ
て
も
ど
う
頼
ん
で
も
返
し
て
く

れ
な
い
、
裁
判
で
取
り
戻
せ
な
い
だ
ろ

う
か
、
裁
判
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
だ
ろ
う
か
。
あ
る
い
は
、
自
分
の

車
を
傷
つ
け
ら
れ
た
、
傷
つ
け
た
相
手

は
分
か
っ
て
い
る
し
相
手
も
認
め
て
い
る

の
に
修
理
代
は
払
っ
て
く
れ
な
い
、
ど

う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
か
。
あ
る
い
は
、

二
か
月
分
の
バ
イ
ト
代
を
払
っ
て
も
ら

え
な
い
し
、
話
し
合
い
で
は
埒
が
あ
か

な
い
の
で
裁
判
を
起
こ
し
た
い
が
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
、
な
ど
と
い
っ
た
問
題

を
抱
え
解
決
方
法
を
探
し
て
い
る
人
た

ち
が
相
談
に
訪
れ
る
。
成
年
後
見
制

度
っ
て
な
に
？
と
い
っ
た
も
の
や
土
地
の

相
続
登
記
に
関
し
て
聞
き
た
い
と
い
っ

た
も
の
も
多
い
が
、
要
す
る
に
問
題
意

識
が
あ
り
、
積
極
的
に
自
ら
ア
ク
セ
ス

し
て
く
れ
る
人
を
前
提
と
し
た
相
談

会
で
あ
る
。 

 

2
．あ
っ
て
も
来
ら
れ
な
い
人
が
い
る
。 

 

と
こ
ろ
が
、
実
は
、
本
人
が
問
題
の

所
在
に
気
づ
い
て
い
な
い
、
問
題
が
あ

る
こ
と
は
重
々
承
知
し
て
い
る
が
そ
れ

が
法
律
的
な
解
決
を
は
か
れ
る
も
の
だ

と
思
っ
て
い
な
い
、
そ
も
そ
も
自
分
に

な
ん
ら
か
の
権
利
が
あ
る
も
の
と
考
え

て
い
な
い
、
と
い
う
人
た
ち
が
世
の
中

に
は
た
く
さ
ん
い
る
。
こ
の
人
た
ち
は
、

自
分
か
ら
法
律
相
談
に
来
よ
う
と
は

ゆ
め
ゆ
め
思
わ
な
い
の
で
、
い
く
ら
私

た
ち
が
気
軽
に
法
律
相
談
に
来
て
く

だ
さ
い
、
無
料
で
す
よ
、
と
言
っ
た
と

こ
ろ
で
そ
の
声
が
届
く
こ
と
は
な
い
。

そ
れ
な
ら
、
そ
う
し
た
人
た
ち
に
は
法

的
な
保
護
が
及
ば
な
く
て
も
仕
方
が

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
か
。 

例
え
ば
こ
ん
な
場
合
が
あ
る
。
多
額

の
借
金
を
負
っ
て
厳
し
い
取
立
て
か
ら

逃
れ
る
た
め
に
一
家
で
夜
逃
げ
を
し
て

家
族
は
離
散
し
、
ホ
ー
ム
レ
ス
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
人
が
い
る
。
今
の
世
の
中
で

決
し
て
レ
ア
な
ケ
ー
ス
で
は
な
い
が
、
こ

の
人
た
ち
が
四
谷
の
司
法
書
士
会
館
ま

で
無
料
法
律
相
談
に
出
か
け
て
来
る
こ

と
は
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
①
借
り
て
返

し
切
れ
て
な
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
か
ら

ホ
ー
ム
レ
ス
に
な
っ
た
の
も
自
業
自
得
と

思
っ
て
い
る
。
②
た
と
え
ど
こ
か
に
相

談
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
も
ど
こ
に
行

け
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
。
③
た
と

え
四
谷
の
司
法
書
士
会
館
で
無
料
法

律
相
談
を
や
っ
て
い
る
と
知
っ
て
い
て
行

き
た
い
と
思
っ
て
も
行
く
電
車
賃
も
な

い
…
か
ら
で
あ
る
。 

 3
．だ
か
ら
司
法
書
士
が
行
く
。 

 

借
金
は
返
す
の
が
当
た
り
前
と
は
い

え
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
や
サ
ラ
金
や
商
工
ロ
ー

ン
か
ら
の
借
り
入
れ
に
は
「
返
せ
な
い

方
が
悪
い
」
と
は
言
え
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
。
ま
ず
、
年
三
割
近
い
途 
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方
も
な
く
高
い
金
利
が
あ
る
。
利

息
制
限
法
（
例
え
ば
５０
万
円
の
借
り

入
れ
で
あ
れ
ば
年
利
１８
％
）
を
超
え
る

金
利
は
違
法
金
利
で
あ
る
こ
と
を
皆
さ

ん
は
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
つ
ま
り
、
サ

ラ
金
や
商
工
ロ
ー
ン
か
ら
お
金
を
借
り

る
と
、
本
来
払
わ
な
く
て
い
い
利
息
を

払
わ
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
第
二
に
、

そ
ん
な
高
利
の
つ
く
借
金
を
す
る
人
た

ち
が
も
と
も
と
決
し
て
豊
か
で
も
高
収

入
で
も
な
い
こ
と
を
、
サ
ラ
金
や
商
工

ロ
ー
ン
は
重
々
知
っ
て
い
て
貸
し
付
け
る

と
き
は
過
剰
な
ほ
ど
貸
す
か
ら
で
あ
る
。

借
り
た
側
は
、
こ
の
よ
う
な
高
利
の
金

を
借
り
て
ま
じ
め
に
返
せ
ば
返
す
ほ
ど

ド
ツ
ボ
に
は
ま
り
、
た
ち
ま
ち
借
金
の

返
済
の
た
め
に
借
金
を
す
る
と
い
う
自

転
車
操
業
状
態
に
陥
る
の
で
あ
る
。
第

三
に
、
い
っ
た
ん
返
済
が
滞
り
が
ち
に

な
る
と
た
ち
ま
ち
こ
わ
い
取
立
て
が
始

ま
り
、
借
り
た
人
の
平
穏
な
暮
ら
し

は
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
あ
る
。

皆
さ
ん
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
る
自

殺
や
一
家
心
中
、
ホ
ー
ム
レ
ス
、
親
が

多
額
の
借
金
を
し
た
た
め
に
見
捨
て
ら

れ
る
子
供
た
ち
、
借
金
返
済
の
た
め
に

犯
さ
れ
る
犯
罪
、
と
い
っ
た
こ
と
を
毎

日
目
に
し
、
耳
に
さ
れ
て
い
る
は
ず
だ
。

「
金
の
た
め
に
命
を
な
く
す
」
と
い
う

悲
劇
が
世
の
中
に
満
ち
満
ち
て
い
る
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
多
重
債
務
に
い
っ

た
ん
法
律
の
光
を
あ
て
れ
ば
、
多
額
の

借
金
が
残
っ
て
い
る
は
ず
の
も
の
が
実

際
は
か
な
り
減
額
さ
れ
た
り
、
ゼ
ロ
に

な
っ
た
り
、
払
い
す
ぎ
で
あ
っ
た
り
す
る
。

し
ば
し
ば
み
ら
れ
る
行
き
過
ぎ
た
取
り

立
て
は
違
法
な
も
の
で
取
り
締
ま
り
の

対
象
で
あ
っ
た
り
す
る
し
、
過
剰
な
貸

付
も
、
本
人
で
は
な
い
家
族
へ
の
請
求

も
違
法
で
あ
る
。
借
金
に
時
効
が
成

立
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
借
金
が

残
っ
て
も
破
産
や
民
事
再
生
、
特
定
調

停
、
任
意
整
理
な
ど
、
個
人
の
生
活

と
尊
厳
を
守
り
な
が
ら
の
法
的
解
決

は
い
く
ら
で
も
あ
る
。
法
律
の
光
が
あ

て
ら
れ
な
い
た
め
に
人
が
死
ぬ
の
で
あ
る
。 

だ
か
ら
、
私
た
ち
が
そ
の
人
た
ち
の

と
こ
ろ
ま
で
出
か
け
て
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。 

 4
．保
護
施
設
で
の
法
律
相
談 

 

東
京
司
法
書
士
会
が
、
現
在
定
期

的
に
行
っ
て
い
る
の
は
、
自
立
支
援
事

業
を
行
う
ホ
ー
ム
レ
ス
の
保
護
施
設
や

自
立
し
た
生
活
が
経
済
面
や
健
康
面

で
ま
だ
困
難
な
人
た
ち
の
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
保
護
施
設
に
出
向
い
て
の
法
律

相
談
で
あ
る
。
こ
う
し
た
施
設
の
入
所

者
に
借
金
の
問
題
は
多
い
。
ク
レ
ジ
ッ

ト
や
サ
ラ
金
、
事
業
を
や
っ
て
い
た
人

な
ら
商
工
ロ
ー
ン
か
ら
の
借
り
入
れ
が
、

い
か
に
ホ
ー
ム
レ
ス
を
生
ん
で
い
る
か
、

ホ
ー
ム
レ
ス
と
ま
で
い
か
な
く
て
も
い
か

に
人
の
生
活
を
破
壊
し
て
い
る
か
が
よ

く
わ
か
る
。
借
金
の
相
談
だ
け
で
は
な

く
他
に
も
家
族
問
題
あ
り
、
労
働
問

題
あ
り
、
と
多
様
で
あ
る
が
、
暴
力

を
振
る
う
夫
か
ら
子
供
を
つ
れ
て
逃
げ

て
き
た
妻
は
往
々
に
し
て
多
額
の
借
金

を
負
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
児
童
虐
待

を
含
む
家
庭
内
暴
力
の
素
地
に
生
活
苦
、

借
金
苦
は
多
い
し
、
子
供
連
れ
で
逃
げ

た
あ
と
、
働
く
と
こ
ろ
が
な
く
て
借
金

に
頼
っ
て
い
た
と
い
う
場
合
も
あ
る
。

共
通
し
て
い
る
の
は
生
死
に
関
わ
る
よ

う
な
問
題
を
抱
え
て
緊
急
な
助
け
が

必
要
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
彼
女

ら
は
む
し
ろ
逃
げ
隠
れ
し
て
い
る
こ
と

だ
。
逃
げ
隠
れ
し
て
い
る
相
手
は
サ
ラ

金
で
あ
っ
た
り
、
暴
力
団
で
あ
っ
た
り
、

夫
で
あ
っ
た
り
す
る
。
身
体
的
、精
神
的

に
保
護
が
必
要
で
あ
る
と
同
じ
よ
う
に
、

法
律
的
な
保
護
が
本
当
に
必
要
な
人

た
ち
が
法
的
保
護
を
受
け
ら
れ
な
い
で

い
る
。
そ
の
状
況
を
少
し
ず
つ
で
も
な

く
し
て
い
き
た
い
。
そ
れ
が
私
た
ち
法

律
家
の
、
司
法
書
士
の
使
命
で
あ
る
。 

 5
．当
番
司
法
書
士
の
試
み 

 

も
う
一つ
、
東
京
司
法
書
士
会
の
新

し
い
試
み
に
『
当
番
司
法
書
士
』
が

あ
る
。
こ
れ
は
四
谷
の
司
法
書
士
会
館

に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
が
、
簡

易
裁
判
所
を
通
じ
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
や
サ

ラ
金
会
社
か
ら
「
貸
し
た
金
返
せ
」
の

訴
訟
を
起
こ
さ
れ
た
り
請
求
を
さ
れ
た

り
し
て
い
る
人
の
た
め
の
制
度
で
あ
る
。 

先
に
書
い
た
よ
う
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

や
サ
ラ
金
、
商
工
ロ
ー
ン
は
借
り
手
の

無
知
に
つ
け
こ
ん
だ
債
権
回
収
を
は
か

る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
る
。
簡
易
裁
判

所
に
、
い
わ
ゆ
る
『
取
り
立
て
訴
訟
』

を
起
こ
す
と
い
う
の
も
、
一
見
ま
っ
た
く

正
当
な
手
段
に
思
え
て
結
構
悪
質
な

手
口
で
あ
っ
た
り
も
す
る
。
な
ぜ
な
ら

違
法
な
金
利
を
乗
せ
た
ま
ま
で
あ
っ
た

り
、
時
効
で
な
く
な
っ
て
い
る
は
ず
の

も
の
の
請
求
で
あ
っ
た
り
、
と
き
に
は

ま
っ
た
く
の
架
空
の
も
の
を
裁
判
所
を

と
お
し
て
請
求
し
て
き
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
か
ら
で
あ
る
。
裁
判
所
と
い
う

と
こ
ろ
は
、
そ
う
し
て
訴
え
ら
れ
た
側

『
被
告
』
が
「
こ
ん
な
に
残
っ
て
い
る
は

ず
は
な
い
」
だ
の
「
借
り
た
覚
え
が
な

い
」
だ
の
と
主
張
し
な
け
れ
ば
、
訴
え

た
側
で
あ
る
『
原
告
』
の
言
う
と
お
り
、

と
判
断
す
る
と
こ
ろ
だ
。
い
く
ら
身
に

覚
え
の
な
い
も
の
で
あ
っ
て
も
、
訴
え

ら
れ
て
黙
っ
て
い
る
と
「
債
権
者
の
い
う

と
お
り
」
の
判
決
が
出
て
そ
の
判
決
で

給
料
の
差
し
押
さ
え
が
さ
れ
た
り
し
て

し
ま
う
。
訴
え
ら
れ
た
ら
無
視
し
た

り
諦
め
た
り
せ
ず
に
ま
ず
相
談
に
来
て

ほ
し
い
。
簡
易
裁
判
所
か
ら
通
知
が

来
た
ら
ま
ず
中
身
を
確
か
め
、
借
金

返
済
を
求
め
る
も
の
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に

『
当
番
司
法
書
士
』
の
と
こ
ろ
に
駆
け

込
ん
で
来
て
ほ
し
い
。
無
料
相
談
を
受

け
、
必
要
に
応
じ
て
司
法
書
士
に
つ
い

て
も
ら
う
と
い
い
。
頼
み
た
く
て
も
司

法
書
士
報
酬
を
払
え
る
よ
う
な
余
裕

が
な
い
、
と
い
う
方
に
は
、
民
事
法
律

扶
助
の
制
度
も
あ
れ
ば
東
京
司
法
書

士
会
独
自
の
市
民
救
援
基
金
の
制
度

も
あ
る
の
で
、
心
配
す
る
よ
り
先
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
た
い
。 

東京司法書士会　林　順子＝Text
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おすすめ 
ワタシの 
レシピ④ 

平日は都会で働き暮らし、 

週末には郊外や田舎で畑仕事を。 

そんな人たちが増えています。 

自ら育てた作物の味は格別です！ 

肉じゃが  

埼
玉
県
秩
父
郡
、標
高
５
８
３

ｍ
の
美
の
山
（
蓑
山
）。
こ
の
地
に

週
末
の
居
を
構
え
た
の
が
約
10

年
前
。
以
来
、土
日
に
訪
れ
て
は

岩
だ
ら
け
の
野
原
を
開
墾
し
、段
々

畑
を
造
成
。
現
在
で
は
、６
段
12

枚
の
畑
で
、四
季
折
々
の
野
菜
を

収
穫
す
る
ま
で
に
。 

「
つ
い
最
近
、じ
ゃ
が
い
も
と
た

ま
ね
ぎ
が
穫
れ
た
ば
か
り
な
ん
で

す
よ
。
今
日
は
、そ
れ
を
使
っ
て
、

肉
じ
ゃ
が
で
も
作
り
ま
し
ょ
う
」 

畑
仕
事
で
流
し
た
汗
を
拭
い

な
が
ら
迎
え
て
く
れ
た
の
は
、東

京
司
法
書
士
協
同
組
合
の
理
事

長
も
務
め
る
小
村
勝
さ
ん
。 

「
土
日
の
食
事
は
任
せ
き
り
な

の
で
、と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
」

と
は
、奥
さ
ま
の
三
千
代
さ
ん
。ダ

シ
に
こ
だ
わ
り
、創
意
工
夫
を
し

な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
料
理
を
作
っ

て
く
れ
る
の
だ
と
か
。 

慣
れ
た
手
つ
き
で
調
理
し
た
膳

の
伴
は
、米
と
米
麹
の
み
で
造
ら

れ
た
純
米
酒
。こ
こ
に
も
、こ
だ
わ

り
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

土
に
触
れ
汗
を
流
し
、旬
の
味

覚
に
舌
鼓
。一
杯
、ま
た
一
杯
と
杯

を
傾
け
る
。
な
ん
と
も
贅
沢
な
週

末
の
過
ご
し
方
で
す
。 

今
回
の
料
理
人 

小
村
　
勝
さ
ん 

肉じゃがの材料（4人分） 
豚バラ厚切り・・・・・・・・・・・・・200g 
じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・・中3個 
たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・大1個 
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・中1本 
インゲン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5本 
糸こんにゃく・・・・・・・・・・・・・・・・1袋 
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1杯 
醤油・・・・・・・・・・・・・・大さじ4 1/2杯 
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100cc 
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4杯 
だし汁（昆布とかつお節）・・600cc 
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 

野菜の甘
みが美味

しいホク
ホクの

肉じゃが
には、きり

っと冷え
た辛口の

純米吟醸
酒がよく

合います
。 

面取りをしておけば、煮くずれしづらく、味が
よくしみ込む。煮くずれした肉じゃがが好み
なら、あえて面取りしない方法も。 

こまめにアクを取りながら、だし汁で材料を
煮ていく。じゃがいもに火が通ったら(竹串が
すっと通るぐらい)、調味段階へ。 

作り方 
●1 豚バラは適当な大きさに切る。じゃがいもは皮を
むいて、食べやすい大きさに切り、面取りして、水にさ

らす。たまねぎは皮をむいて縦半分に切り、1センチ厚

のくし形に切る。にんじんは乱切りし水につけておく。

インゲンは1/3程度に切り、塩を入れた鍋で茹でておく。

糸こんにゃくは食べやすい長さに切り、湯通ししておく。 

●2 油をひいたフライパンで、豚肉、じゃがいも、にん
じん、たまねぎを炒める。肉に火が通り、野菜に油が

なじんだら、水を切った糸こんにゃくとともに鍋に移し、

だし汁をひたひたになる程度に入れ、火にかける。 

●3 酒を入れ、アルミホイルで落とし蓋をして、アクを
とりながら15分ほど中火で煮込む。じゃがいもに火が通っ

たら、みりん、砂糖、醤油(大4分)で調味し、さらに5分

ほど煮込む。仕上げに残りの醤油で風味付けし、器

に盛り付けてインゲンを合わせてできあがり。一度冷

ましてから温め直すと、よく味がしみ込む。 

司法書士のお仲
間と畑仕事に精を
出した後は、木陰
の下で冷たいビー
ルをグイッ。 
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吉永みち子＝Text

Takashi sudo＝Illustration

よしなが　みちこ 

1950 年埼玉県生まれ。ノンフィクション作家。

元競馬記者。作家活動のほか講演会、テレビ

などで活躍中。著書に「子供を蝕む家族病」（小

学館）、「総理とその女房」（光文社）、「老婆は

一日にしてならず」（東京書籍）など。 

昼寝 
バンザイ。 
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男
四
十
代
は
、

何
か
に
つ
け

て
酒
を
飲
み
た
が
る
。「
今

日
は
忙
し
か
っ
た
」「
今
日
は
暑
か
っ
た
」

「
今
日
の
会
議
は
本
当
に
疲
れ
た
」
何

で
も
い
い
の
で
あ
る
。 

司
法
書
士
会
の
役
員
を
し
て
い
る
と
少

な
く
て
も
週
に
２
日
、
多
い
時
は
週
に

４
日
も
会
議
が
あ
る
。
会
議
が
終
わ

る
と
、
誰
か
ら
と
な
く

「
少
し

や
り
ま
す
か
」と
声
が
か
か
る
。

「
今
日
は
、
ち
ょ
っ
と
」
と
言
え
れ
ば

問
題
は
な
い
が
、
意
志
が
弱
い
の
で
「
そ

う
で
す
ね
。
少
し
喉
が
渇
き
ま
し
た

ね
」
と
言
っ
て
居
酒
屋
に
入
る
と
午
前

様
に
な
る
。

ど
こ
が
少
し
な

ん
だ
〜
！！！ 

会
議
の
総
括
と
司
法
書
士
制
度
の
将

来
を
語
る
と
称
し
、
憂
さ
晴
ら
し
の

居
酒
屋
通
い
を
週
に
何
回
も
重
ね
、

そ
れ
を
十
年
以
上
も
続
け
て
い
れ
ば
、

男
四
十
代
は
当
然
に
ビ
ー
ル
腹
と
な
る
。

そ
れ
ま
で
穿
け
て
い
た
ズ
ボ
ン
が
穿
け

な
く
な
り
、
ス
ー
ツ
も
新
調
す
る
羽

目
に
な
る
。
無
駄
な
こ
と
、
こ
の
上
な

い
が
止
め
ら
れ
な
い
。

女
房
殿

が
諦
め
顔
を
し
て
曰
く
、「
お

金
が
も
っ
た
い
な
い
わ
よ
ね
。
何
と
か

し
た
ら
」
…
「
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
て

も
、
グ
グ
、
グ
ッ
」
と
い
う
こ
と
で
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
す
る
こ
と
に
し
た
。 

始
め
は
１
キ
ロ
か
２
キ
ロ
、
そ
の
辺

を
だ
ら
だ
ら
走
る
だ
け
で
息
が
ゼ
イ
ゼ

イ
し
、
足
が
ふ
ら
ふ
ら
し
て
い
た
。「
何

で
、
こ
ん
な
こ
と
し
て
る
ん
だ
ろ
う
。

も
っ
と
楽
に
痩
せ
ら
れ
る
方
法
は
な
い

だ
ろ
う
か
」
と
ブ
ツ
ブ
ツ
言
い
な
が
ら
、

我
慢
し
て
１
か
月
続
け
て
い
る
と
、
息

も
だ
ん
だ
ん
楽
に
な
り
、
足
も
ふ
ら
つ

か
な
く
な
り
、
距
離
も
５
キ
ロ
・
１０

キ
ロ
と
増
え
て
い
っ
た
。
こ
う
な
る
と
、

走
る
こ
と
が
楽
し
く
な
っ

て
く
る
。 

あ
る
時
、
仲
間
の
司
法
書
士
に
誘

わ
れ
て
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
無
謀
に

も
参
加
し
た
。
そ
れ
ま
で
、
２１
キ
ロ

も
走
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、

5
0
0
0
人
の
ラ
ン
ナ
ー
と
沿
道
の

声
援
に
圧
倒
さ
れ
て
完
走
で
き
た
。

こ
れ
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

す
っ
か

り
ハ
マ
ッ
テ
し
ま
っ
た
。 

今
で
は
、
近
く
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
「
多

摩
湖
Ｒ
Ｃ
」
に
入
会
し
、
毎
週
日
曜

の
早
朝
、
仲
間
と
一
緒
に
走
っ
て
い
る
。

練
習
後
、
そ
の
日
の
練
習

の
反
省
会
を
す
る
。
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
で
乾
杯
な
ら
ば

爽
や
か
で
い
い
が
、
朝
の
十

時
前
に
、
た
っ
ぷ
り
汗
を
か

い
た
体
に
ビ
ー
ル
を
流
し
込

む
の
だ
か
ら
効
く
こ
と
、
効
く
こ
と
。

何
の
事
は
な
い
、
こ
こ
で
も
ま
た
酒
の

話
に
戻
る
の

だ
が
、
運
動

後
の
朝
の
酒
は
本

当
に
美
味
い
の
で
、

是
非
お
試
し

あ
れ
。（
但
し
、

お
勧
め
は
で
き
な
い
） 

「
多
摩
湖
Ｒ
Ｃ
」
も
、
私
が

入
会
し
た
４
年
程
前
は
、

た
だ
の
中
年
の
お
っ
さ
ん
の
集

ま
り
で
あ
っ
た
が
、
箱
根
駅
伝
を
走
っ

た
元
選
手
が
入
会
し
て
か
ら
ガ
ラ

リ
と
様
相
が
変
わ
り
、
練
習
の

質
が
格
段
に
向
上
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

今
で
は
、
陸
上
ト
ラ
ッ
ク
を
使
っ
た
ス

ピ
ー
ド
練
習
も
定
期
的
に
行
う
。
ト
ラ
ッ

ク
で
は
、
高
校
生
が
練
習
を
し
て
い
る

こ
と
も
あ
る
。

中
年
お
や
じ

の
集
団
が
血
相
を
変
え
て
猛
ス
ピ
ー

ド
で
走
っ
て
い
る
光
景
を
驚
き
の
眼
差

し
で
見
て
い
る
。
し
ま
い
に
は
、「
フ
ァ

イ
ト
！
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
。

こ
の
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た
こ
と
で
、
私

の
レ
ベ
ル
も
引
き
上
げ
ら
れ
た
。
今
の

目
標
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
３
時
間
を
切

る
こ
と
で
あ
る
。（
ベ
ス
ト
記
録
は
、
３

時
間
５
分
）
ま
だ
ま
だ
、

歳
な
ん

か
気
に
し
て
ら
ん
ね
え
、

暴
走
お
や
じ
、
で
し
た
。 
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