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「任意後見」と聞いて「???」と思う方は多いはず…。 

簡単に言えば、元気なうちから将来に備えることができる、 

安心で頼もしいサービスのこと。 

ではいったいどんな風に利用したらいいのか。 

ある男性の物語をちょっとのぞいてみましょう…。 

東京司法書士会　織田倉滋＝Text　　同会　山　政俊＝用語解説　　井出恒雄＝Photograph　　高橋雅彦＝Illustration

あ
な
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ま
だ
元
気
だ
か
ら 

い
い
け
ど
ね
。 

 「
ま
い
ど
ぉ
」 

「
ご
ち
そ
う
さ
ん
」 

う
ん
、
こ
の
蕎
麦
は
去
年
か
あ
さ
ん

と
一
緒
に
食
べ
た
と
き
の
味
と
変
わ
ら

ん
な
ぁ
…
。 

…
…
時
間
が
過
ぎ
る
ス
ピ
ー
ド
は
年

齢
に
よ
っ
て
違
う
と
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
。 

振
り
返
る
と
、
あ
の
時
は
あ
ん
な
事

や
こ
ん
な
事
を
い
と
も
簡
単
に
完
成

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
、
自
分
は
な
ん

て
ス
ゴ
イ
！
　
の
だ
ろ
う
な
ん
て
、
妙

に
感
心
し
て
納
得
し
た
経
験
が
あ
る
…
…

ん
？
　
雨
か
…
鬼
洗
い
だ
な
… 

さ
て
と
、
さ
っ
さ
と
銀
行
に
寄
っ
て
通

帳
記
帳
し
て
、
麦
焼
酎
と
蒲
鉾
で
も

買
っ
て
、
恒
例
の
紅
白
歌
合
戦
と
い
く

か
な
。 

◆ 

「
お
父
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
〜
！
　
明
け

ま
し
…
。
と
、
い
け
な
い
、
い
け
な
い
」 

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
誕
生
日
お
め
で

と
う
！
」 

「
お
、
あ
り
が
と
う
。
ケ
ン
タ
は
大
き

く
な
っ
た
な
ぁ
。
ほ
れ
、
お
年
玉
だ
」 

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
も
お
誕
生
日
玉
あ

げ
る
よ
」 

元
旦
生
ま
れ
っ
て
の
は
い
い
の
か
悪
い

の
か
…
覚
え
や
す
く
て
い
い
が
。 

「
あ
は
は
、
え
ら
い
す
ま
ん
な
ぁ
」 

「
お
父
さ
ん
、
元
気
そ
う
ね
？
　
…
あ

っ
と
、
こ
ら
っ
、
ケ
ン
タ
！ 
走
り
回
ら

な
い
！
」 

「
え
え
よ
。
え
え
よ
。
ど
う
せ
古
い
建

物
だ
」 

「
こ
の
家
は
何
時
ご
ろ
建
て
た
の
？
」 

「
お
前
が
生
ま
れ
た
頃
だ
な
」 

「
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
傾
い
て
る
も
ん
ね
…
。

そ
う
い
え
ば
、
こ
こ
２
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
リ
フ
ォ
ー
ム
詐
欺
が
流
行
っ
て
る
け

ど
、
お
父
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
は
変
な

営
業
マ
ン
は
来
て
な
い
？
」 

「
う
ー
ん
…
な
い
な
ぁ
」 

「
た
と
え
ば
、
お
父
さ
ん
の
よ
う
に
一

人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
を
狙
っ
て
、

屋
根
瓦
が
ず
れ
て
ま
す
が
、
手
直
し

し
ま
し
ょ
う
か
？
と
か
優
し
い
言
葉
を

か
け
て
家
に
上
が
り
込
ん
で
、
つ
い
で

に
床
下
が
腐
っ
て
る
と
か
、
水
道
水
が

臭
い
と
か
言
っ
て
、
リ
フ
ォ
ー
ム
契
約

を
結
ば
せ
る
ん
だ
け
ど
、
結
局
、
中
途

半
端
な
仕
事
し
か
し
な
い
か
、
ひ
ど
い

の
は
ま
っ
た
く
仕
事
し
な
い
の
に
、
す

ご
く
高
い
お
金
を
請
求
す
る
詐
欺
よ
」 

「
そ
り
ゃ
怖
い
ね
」 

「
●１
認
知
症
に
な
っ
た
お
年
寄
り
を
狙

う
の
よ
。
お
父
さ
ん
は
ま
だ
元
気
だ

か
ら
い
い
け
ど
ね
」 

「
お
れ
は
ま
だ
認
知
症
じ
ゃ
な
い
よ
。

買
い
物
も
で
き
る
よ
。
あ
は
は
。
で
も

さ
、
お
前
達
と
も
年
に
一
度
く
ら
い
し

か
会
え
ん
し
、
も
し
将
来
認
知
症
と

や
ら
に
な
っ
た
と
き
、
そ
ん
な
輩
が
き

た
ら
太
刀
打
ち
で
き
ん
な
。
剣
道
段

モ
チ
で
も
な
」 

「
ボ
ク
は
、
安
倍
川
モ
チ
！
」 

「
…
…
そ
う
よ
ね
。
こ
の
前
お
友
達
か

ら
聞
い
た
ん
だ
け
ど
、
●２
成
年
後
見

制
度
っ
て
い
う
の
が
あ
っ
て
、
詐
欺
と

か
そ
う
い
っ
た
被
害
の
防
止
に
も
役
立

つ
そ
う
よ
」 

●１認知症とは、病気やケガによって脳の
働きが低下してしまう状態です。具体的には、記
憶力が弱くなって何度も同じことをしたり、今いる
場所や時間が分からなくなったり、気温の感じ
方が鈍くなったりなど。認知症によって困ったこ
とが起こるかもしれませんが、歳をとれば誰でもな
る可能性があるものです。また、自分では認知症
だと気付かないこともあるので、周囲のあたたか
い視線が大切です。 

●２成年後見制度とは、認知症や障害な
どによって、ものの判断が難しい方を守るための
制度です。自分で判断することが難しくなると、
不動産や預貯金など財産の管理が心配になり
ます。また、なにかの契約を結びたいとき（例えば
介護施設への入所など）にも、契約内容をきち
んと理解し、正しく判断できなければ、自分の不
都合や不利益を見逃してしまうことにもなりかね
ません。そうならないために、支援者が法律や契
約に関するサポートをする、それが成年後見制度
です。この制度は、大きく分けて2種類。ひとつは、
現時点ですでに判断能力が不十分な方を、家庭
裁判所で選ばれた人が支援する「法定後見制
度」。もうひとつは、今はまだ判断能力があるけれ
ど、判断ができなくなったときに財産の管理や身
の上の監護をしてもらえるよう、前もって信頼でき
る人に委任しておく「任意後見制度」です。 

任
意
後
見
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「
一
度
話
を
聞
い
て
み
た
ら
ど
う
か
し
ら
？

　
お
友
達
の
お
母
さ
ん
も
相
談
に
乗

っ
て
も
ら
っ
た
司
法
書
士
さ
ん
で
、(

社)

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
●３
リ
ー
ガ
ル

サ
ポ
ー
ト
っ
て
い
う
団
体
に
所
属
し
て

る
の
よ
。
こ
の
フ
ァ
ー
ロ
っ
て
い
う
情

報
誌
を
見
て
み
て
」 

ど
れ
ど
れ
、
ほ
ぉ
、
司
法
書
士
さ
ん

ね
ぇ
。 

｢

で
も
、
お
れ
は
ま
だ
認
知
症
と
や
ら

じ
ゃ
な
い
ぞ
と
い
っ
て
る
だ
ろ
う
。｣ 

｢

そ
う
ね
。
だ
け
ど
、
だ
か
ら
こ
そ
、

し
っ
か
り
し
て
い
る
う
ち
に
勉
強
し
な

き
ゃ
ね
。
知
っ
て
損
は
な
い
わ
よ
。｣ 

損
は
な
い
か
…
。
娘
の
言
う
こ
と
だ

か
ら
信
用
で
き
る
が
、
他
人
様
に
言

わ
れ
た
ら
、
そ
れ
こ
そ
新
手
の
詐
欺

か
と
思
う
わ
な
…
く
わ
ば
ら
、
く
わ

ば
ら
… 

し
か
し
、
一
人
に
な
っ
て
一
年
弱
。
何

事
も 

か
あ
さ
ん
の
見
よ
う
見
ま
ね
で

家
の
こ
と
を
し
て
き
た
つ
も
り
だ
が
、

あ
ま
り
本
も
読
ま
ん
し
、
娘
の
節
子

も
春
に
は
ダ
ン
ナ
の
転
勤
と
や
ら
で
海

外
だ
し
な
ぁ
…
後
見
制
度
と
や
ら
を

知
っ
て
お
く
の
も
い
い
か
も
な
。 

 

成
年
後
見
制
度 

知
っ
て
る
と
得
？ 

 ｢

笠
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
、
司
法
書
士

の
小
津
で
す
。｣ 

理
屈
っ
ぽ
そ
う
な
若
者
だ
な
。
法
律

さ
ま
さ
ま
っ
て
感
じ
か
…
ど
れ
ど
れ
、

ち
ょ
っ
と
試
し
て
や
る
か
。 

「
あ
の
な
、
お
れ
は
ま
だ
認
知
症
と
や

ら
で
は
な
い
ん
だ
が
、
成
年
後
見
制
度

と
や
ら
は
、
お
れ
に
な
ん
の
得
が
あ
る
？

知
ら
ん
と
損
を
す
る
の
か
な
？
」 

「
い
え
、
こ
の
制
度
を
ご
理
解
し
て
い

た
だ
け
る
と
、
知
っ
て
て
よ
か
っ
た
な
、

と
思
い
ま
す
よ
」 

…
う
ー
む
… 

「
と
こ
ろ
で
少
し
質
問
を
し
て
も
よ
ろ

し
い
で
す
か
？
　
笠
さ
ん
は
、
買
い
物

や
食
事
や
洗
濯
な
ど
は
ご
自
身
で
？
」 

「
う
む
」 

「
●４
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
か
は
ご
存
じ

で
す
か
？
」 

「
笠
さ
ん
が
も
し
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
た
め
の
契
約
が
必
要
で
す
」 

あ
あ
、
あ
れ
か
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
か

を
頼
む
や
つ
ね
。
あ
れ
っ
て
契
約
な
の

か
… 

「
失
礼
で
す
が
、
年
金
で
生
活
を
さ
れ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
」 

「
い
や
、
ア
パ
ー
ト
の
家
賃
収
入
も
あ

る
」 

「
笠
さ
ん
が
も
し
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
家
賃
の
管
理
や
ア
パ
ー
ト

の
修
繕
の
こ
と
な
ど
気
に
な
り
ま
せ
ん

か
？
」 

あ
あ
、
二
〇
三
号
室
は
今
で
も
家
賃

が
遅
れ
が
ち
だ
わ
な
ぁ
… 

「
娘
さ
ん
夫
婦
は
、
お
近
く
で
？
」 

「
い
や
、
年
に
一
度
正
月
ぐ
ら
い
に
し

か
会
え
ん
な
ぁ
。
な
か
な
か
忙
し
い
よ

う
で
結
構
結
構
」 

「
将
来
お
近
く
に
住
む
予
定
は
？
」 

「
実
は
な
、
娘
夫
婦
は
、
春
に
外
国
に

引
っ
越
す
ん
だ
よ
。
ア
メ
ー
リ
カ
だ
。

半
永
久
転
勤
だ
な
」 

「
な
る
ほ
ど
、
そ
れ
は
寂
し
い
で
す
ね
」 

う
っ
… 

「
お
年
寄
り
の
方
が
、
も
し
認
知
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
お
近
く
に

ご
親
族
が
お
ら
れ
れ
ば
さ
ほ
ど
問
題

が
な
い
よ
う
で
す
。
笠
さ
ん
の
場
合

を
考
え
る
と
、
娘
さ
ん
自
身
の
生
活

の
こ
と
と
、
笠
さ
ん
の
生
活
の
こ
と
、

た
と
え
ば
家
賃
や
年
金
、
公
共
料
金

や
税
金
、
そ
れ
に
日
々
の
生
活
費
な

ど
の
お
金
の
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
契
約
な
ど
、
娘
さ
ん
が
二
家
族
双

方
の
管
理
を
き
ち
ん
と
す
る
の
は
容

易
な
こ
と
で
は
な
い
で
す
よ
ね
」 

●３リーガルサポートは、成年後見制
度を通して、高齢者等をサポートする「後見人」
の育成を主な目的とする社団法人です。平
成11年12月に設立され、現在、全国50の支
部に4千名近い司法書士が所属しています。 

●４介護サービスは、介護保険制度に
基づいて、高齢者の生活をサポートする支援
事業です。在宅高齢者のためのホームヘル
プや、特別養護老人ホームへの入所などの
サービスを受けることができますが、いずれも
契約が必要です。 
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…
う
ー
む
… 

「
と
こ
ろ
で
少
し
質
問
を
し
て
も
よ
ろ

「
将
来
お
近
く
に
住
む
予
定
は
？
」 

「
実
は
な
、
娘
夫
婦
は
、
春
に
外
国
に

方
の
管
理
を
き
ち
ん
と
す
る
の
は
容

易
な
こ
と
で
は
な
い
で
す
よ
ね
」 

そ
う
さ
な
ぁ
、
お
れ
は
か
あ
さ
ん
と

暮
ら
し
た
こ
の
家
か
ら
離
れ
る
気
は

な
い
し
、
か
と
い
っ
て
娘
に
近
く
に
住

ん
で
く
れ
と
は
言
え
な
い
し
な
ぁ
…
娘

に
は
迷
惑
か
け
な
い
で
ぽ
っ
く
り
逝
け

ば
い
い
け
ど
も
… 

「
そ
う
い
っ
た
将
来
に
備
え
て
、
笠
さ

ん
の
よ
う
に
現
在
し
っ
か
り
し
た
方
の

場
合
は
、
●５
任
意
後
見
契
約
と
い

う
制
度
が
あ
る
ん
で
す
よ
」 

ふ
む
ふ
む
。
ほ
う
、
将
来
契
約
が
発

効
す
る
…
？
？ 

「
し
か
し
、
任
意
後
見
契
約
と
い
う
の

を
あ
ん
た
と
契
約
し
た
ら
、
す
ぐ
に

で
も
あ
ん
た
に
お
金
の
管
理
を
頼
ま

ん
と
イ
カ
ン
の
じ
ゃ
な
い
の
？
」 

「
い
え
、
契
約
は
、
先
ほ
ど
話
し
た
お

金
の
管
理
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
預

金
通
帳
の
印
鑑
の
場
所
を
忘
れ
て
し

ま
っ
た
と
か
し
て
き
た
と
き
に
、
笠
さ

ん
の
た
め
の
任
意
後
見
人
の
予
定
者

を
監
督
す
る
任
意
後
見
監
督
人
が
家

庭
裁
判
所
で
選
任
さ
れ
て
、
そ
の
と

き
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
」 

小
津
司
法
書
士
を
監
督
す
る
人
が
付

く
わ
け
か
…
っ
て
ま
だ
こ
の
人
に
頼
む

わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
な
。
ふ
っ
…
。 

ま
て
よ
、
契
約
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と

か
言
っ
て
も
、
お
れ
が
お
金
の
管
理
が

で
き
な
く
な
っ
た
と
ど
う
や
っ
て
わ
か

る
ん
だ
？ 

「
ん
ー
、
す
る
っ
て
い
と
、
契
約
し
た

け
ど
そ
の
あ
と
は
、
お
れ
自
身
が
お

れ
を
見
極
め
て
監
督
人
と
や
ら
を
お

願
い
す
る
わ
け
だ
な
？
そ
り
ゃ
あ
ん
た

無
理
だ
ろ
う
よ
」 

「
そ
れ
は
心
配
で
す
よ
ね
。
任
意
後
見

を
ス
タ
ー
ト
す
べ
き
時
が
来
て
い
る
の

に
、
監
督
人
選
任
の
申
立
を
し
な
い
で
、

笠
さ
ん
が
放
置
さ
れ
た
ま
ま
と
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
契
約
が
あ
り
ま
す
。

●６
任
意
代
理
契
約
と
い
い
ま
す
」 

ほ
ー
、
な
る
ほ
ど
。
こ
っ
ち
の
見
守
り

契
約
の
ほ
う
は
定
期
的
に
電
話
や
訪

問
を
し
て
く
れ
る
わ
け
だ
な
。
そ
れ

な
ら
、
で
き
れ
ば
将
棋
と
か
打
て
る

人
だ
と
よ
り
好
ま
し
い
の
う
。 

「
そ
れ
で
見
守
り
契
約
と
い
う
の
か
。

と
す
る
と
、
こ
れ
は
契
約
し
た
ら
す

ぐ
始
め
る
わ
け
だ
な
。
じ
ゃ
あ
、
も

う
一
つ
の
財
産
管
理
等
委
任
契
約
っ
て

の
は
、
さ
っ
き
の
任
意
後
見
契
約
み
た

い
な
も
ん
か
ね
？
」 

「
は
い
、
財
産
管
理
等
委
任
契
約
は
、

笠
さ
ん
は
認
知
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

た
と
え
ば
、
何
か
ご
病
気
を
さ
れ
て

入
院
を
し
て
し
ま
っ
た
と
か
、
事
故
に

遭
わ
れ
て
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
と
か
、

そ
う
し
た
と
き
は
銀
行
に
も
行
け
な

い
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
に
財
産

管
理
等
委
任
契
約
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
、

こ
の
契
約
で
笠
さ
ん
か
ら
頼
ま
れ
た

人
が
、
笠
さ
ん
の
代
理
人
と
し
て
代

わ
り
に
お
金
の
管
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
現
在
入
院
等
を
さ
れ
て
い
て
、

入
院
費
の
支
払
い
と
か
お
金
の
管
理

の
必
要
性
が
既
に
生
じ
て
い
れ
ば
契

約
と
同
時
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
事
も

で
き
ま
す
」 

た
し
か
に
万
一
ケ
ガ
で
も
し
た
ら
、
娘

が
海
外
に
行
っ
た
後
は
、
お
金
の
こ
と

だ
し
、
信
用
の
お
け
る
人
に
頼
ま
な

い
と
い
か
ん
よ
な
。
近
所
の
人
と
か
に

お
願
い
す
る
わ
け
に
も
い
か
ん
し
な
。 

●５任意後見制度とは、将来、判断能力が衰えた際に財
産管理や身の上の監護を任せるため、判断能力が十分なうちに
信頼できる人と契約を結んでおくものです。実際に契約内容が
履行されるのは、判断能力が低下し、家庭裁判所から選任された
監督人が就任してからになります。この契約では、公正証書の作
成が必要です。 

●６任意代理契約では、契約の履行も判断能力が健全な
うちから開始します。その点が上記の任意後見との大きな違いです。
任意代理契約には、任意後見契約を結んだ際に、履行開始の時
期を見逃さないように連絡を取り合う「見守り契約」と、入院などに
よって自分で財産を管理することが難しくなったときに備えて財産
管理などを委任する「財産管理等委任契約」の2種類があります。 
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「
す
る
と
、
こ
の
二
つ
の
契
約
は
、
さ
っ

き
の
任
意
後
見
契
約
み
た
い
に
監
督

人
を
家
庭
裁
判
所
が
付
け
て
く
れ
る

の
か
な
？
」 

「
い
え
、
任
意
代
理
契
約
は
、
任
意
後

見
契
約
と
違
い
ま
し
て
、
特
に
監
督

人
を
つ
け
る
規
定
は
な
い
の
で
す
」 

「
な
ん
だ
、
そ
れ
じ
ゃ
、
あ
ぶ
な
く
て

契
約
は
で
き
ん
な
」 

「
は
い
、
そ
う
い
っ
た
ご
心
配
は
ご
も
っ

と
も
で
す
。
そ
こ
で
、
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
東
京
支
部
の
会
員
に
は
、
任

意
代
理
契
約
の
場
合
は
、
リ
ー
ガ
ル

サ
ポ
ー
ト
を
監
督
人
と
す
る
●７
三
者

間
の
契
約
を
推
奨
し
て
い
ま
す
」 

監
督
が
付
け
ば
、
人
間
、
下
手
は
や

ら
ん
か
ら
な
。
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
も

監
督
す
る
こ
と
が
大
切
よ
。 

「
そ
う
か
、
す
る
と
、
ど
の
契
約
も
監

督
が
付
い
て
、
安
心
保
険
み
た
い
な

も
ん
だ
な
。
よ
し
！
　
契
約
し
よ
う
。

ど
こ
に
ハ
ン
コ
押
せ
ば
い
い
？
」 

「
あ
、
い
え
、
ま
だ
充
分
説
明
で
き
て

い
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す
し
、
任
意

後
見
契
約
は
公
証
役
場
と
い
う
と
こ

ろ
で
、
公
正
証
書
で
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
な
ん
と
い
っ
て
も
、

ま
ず
笠
さ
ん
と
私
の
信
頼
関
係
が
十

分
で
き
て
い
な
い
と
ト
ラ
ブ
ル
の
元
で

す
か
ら
」 

「
い
や
あ
冗
談
だ
よ
。
ま
じ
め
だ
ね
ぇ
。

は
は
は
」 

よ
し
、
後
見
制
度
の
大
ま
か
な
と
こ

は
わ
か
っ
た
気
が
す
る
が
、
も
う
少
し

具
体
的
に
い
ろ
い
ろ
聞
き
た
い
し
、

小
津
さ
ん
に
お
願
い
す
る
に
し
ろ
も

う
少
し
話
を
し
て
み
た
い
な
。 

「
も
う
少
し
契
約
の
中
身
と
か
具
体
的

に
教
え
て
欲
し
い
ん
だ
が
？
」 

「
は
い
、
で
は
次
に
お
伺
い
す
る
時
に
は
、

も
っ
と
具
体
的
に
契
約
書
の
案
を
示

し
て
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
」 

「
う
ん
、
じ
ゃ
あ
ま
た
来
て
く
れ
る
か

な
？
」 

 

明
日
は
我
が
身 

と
い
う
こ
と
も
…
。 

 

今
日
は
凍
雨
か
ぁ
…
… 

『
こ
ん
に
ち
は
、
お
昼
の
ニ
ュ
ー
ス
で
す
』 

『
今
日
最
初
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
高
齢
者

を
狙
っ
た
悪
質
商
法
の
摘
発
の
ニ
ュ
ー

ス
で
す
。
不
要
な
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

契
約
を
結
ば
せ
て
工
事
代
金
を
だ
ま

し
取
っ
た
と
し
て
、
…
を
詐
欺
の
容
疑

で
逮
捕
し
ま
し
た
。
調
べ
で
は
…
』 

ん
？ 

『
次
の
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。
…
市
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
、
認
知
症
の
入

所
者
に
対
す
る
介
護
職
員
の
●８
虐
待

が
発
覚
し
た
問
題
で
…
』 

う
ー
ん
…
ひ
ど
い
な
ぁ
。
こ
り
ゃ
、
娘

が
正
月
に
言
っ
て
た
話
だ
な
。
気
を
つ

け
な
い
と
い
か
ん
な
。 

◆ 

「
こ
ん
ち
は
。
回
覧
板
だ
よ
〜
」 

「
あ
い
よ
」 

「
そ
う
い
え
ば
笠
さ
ん
、
二
丁
目
の
八

百
屋
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
店
の
前
で
バ

イ
ク
に
引
っ
か
け
ら
れ
て
転
ん
じ
ゃ
っ

た
ら
し
い
よ
」 

「
え
？
　
ほ
ん
と
か
？
　
怖
い
ね
ぇ
」 

「
な
ん
で
も
ア
キ
レ
ス
腱
切
っ
ち
ゃ
っ
た

そ
う
で
、
店
番
で
き
ん
し
、
買
い
物

も
い
け
な
い
と
嘆
い
て
た
そ
う
だ
よ
」 

◆ 

今
月
の
家
賃
は
キ
チ
ン
と
振
込
み
が

あ
る
か
な
？ 

『
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
』 

『
番
号
札
二
一
一
番
の
方
は
三
番
窓
口

ま
で
…
』 

●７三者間契約とは、本人と委任を受ける者だけでな
く、監督人を加えた三者で契約を結ぶことで、より安心性を
高める仕組みです。監督人は、契約の履行状況に誤りがな
いか本人に代わって随時チェックし、ときには契約交渉の橋
渡しもします。 

●８高齢者虐待防止法は、平成18年４月１日から施
行された新しい法律です。この法律では、65歳以上の高齢
者の養護に携わる者が万一虐待をしているのを発見した
人は、ただちに市区町村へ通報しなければならないことを定
めています。また、通報を受けた市区町村には、適切な対応
を義務づけています。 
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●９任意後見における費用と報酬は、 
委任者の依頼内容に応じて異なりますが、下記に一応の目安をお示しします。（消費税別） 

契約書作成に至るまでの報酬等 
（概算3～5万円） 

①戸籍謄本等取り寄せの報酬 
②相談料 
③日当 
④各種実費 
（これらの報酬・実費は、契約に至らなく
ても発生します） 

契約書作成の報酬等 
（概算20～40万円） 

①任意後見契約書作成報酬 
②任意代理契約書作成報酬 
③公証人の報酬 
④各種実費 

定額報酬 ①任意後見契約の場合 
月額28，000円前後から 

②任意代理契約の場合 
月額28，000円前後から 

③見守り契約の場合 
定額報酬の1割前後 

（これらの報酬は、事務開始後毎月発
生します） 

監督人報酬 ①任意後見契約の場合→家庭裁判所
が監督人の申立てにより決定します（消
費税込）。 

②任意代理契約の場合→任意代理人
の定額報酬の１割（消費税別、月額）。 

上記契約の定額報酬以外の報酬 別途相談して決めることになります。 

ろ
で
、
公
正
証
書
で
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
な
ん
と
い
っ
て
も
、

「
こ
ん
ち
は
。
回
覧
板
だ
よ
〜
」 

「
あ
い
よ
」 

『
番
号
札
二
一
一
番
の
方
は
三
番
窓
口

ま
で
…
』 

ん
？
　
ま
た
、
二
〇
三
号
室
は
家
賃

が
入
っ
て
な
い
…
ま
っ
た
く
困
る
よ
な

ぁ
… 

『
聞
い
た
ぁ
？
　
お
隣
の
奥
さ
ん
の
お

母
さ
ん
、
北
海
道
に
住
ん
で
る
じ
ゃ

な
い
？
』 

『
あ
ら
そ
う
な
の
？
』 

『
そ
の
お
母
さ
ん
認
知
症
で
、
近
く
に

住
ん
で
る
叔
母
さ
ん
が
面
倒
見
て
た

ら
し
い
の
よ
。
そ
し
た
ら
そ
の
叔
母

さ
ん
が
、
脳
梗
塞
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

病
院
に
運
ば
れ
た
そ
う
よ
』 

『
あ
ら
ま
あ
』 

『
そ
れ
で
、
お
隣
の
奥
さ
ん
慌
て
て
北

海
道
に
行
っ
た
わ
よ
』 

二
〇
三
号
室
は
家
賃
が
… 

え
？  

認

知
症
？
　
脳
梗
塞
？
　
… 

◆ 

「
あ
ー
も
し
も
し
？
　
ケ
ン
タ
か
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
だ
け
ど
。
お
母
さ
ん
い
る

か
な
？
」 

◆ 

「
あ
ー
も
し
も
し
？
　
小
津
司
法
書
士

さ
ん
？
」 

 
さ
て
、元
気
な
う
ち
に 

決
め
て
お
こ
う
か
。 

 「
こ
ん
に
ち
は
。
司
法
書
士
の
小
津
で

す
。
今
日
は
、
お
電
話
で
お
話
の
あ

っ
た
、
●９
実
費
な
ど
の
費
用
と
報

酬
に
つ
い
て
、
具
体
的
に
説
明
し
ま

す
ね
」 

「
う
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」 

「
笠
さ
ん
、
費
用
や
契
約
内
容
に
つ
い

て
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
遠

慮
な
く
ど
ん
ど
ん
質
問
し
て
く
だ
さ

い
ね
。
よ
く
納
得
さ
れ
て
安
心
し
て

契
約
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
重

要
な
ん
で
す
」 

こ
れ
で
小
津
さ
ん
に
は
４
回
ぐ
ら
い
来

て
も
ら
っ
た
か
な
ぁ
。
ま
、
で
も
な
ん

と
な
く
難
し
い
契
約
書
か
と
思
っ
て
た

け
ど
、
き
ち
ん
と
ゆ
っ
く
り
説
明
さ

れ
れ
ば
よ
く
わ
か
る
。
ま
だ
ま
だ
お

れ
も
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
な
。
ふ
ふ

ふ
。 

「
小
津
さ
ん
、
か
か
る
費
用
や
小
津
さ

ん
の
報
酬
も
よ
く
納
得
で
き
た
。
そ

こ
で
だ
、
実
は
、
娘
に
も
相
談
し
た

ん
だ
が
、
も
し
、
小
津
さ
ん
が
よ
け

れ
ば
、
あ
ん
た
と
契
約
し
よ
う
と
思

う
ん
だ
が
」 

「
わ
か
り
ま
し
た
。
長
い
長
い
お
付
き

合
い
に
な
り
ま
す
が
、
私
で
よ
ろ
し

け
れ
ば
」 

「
う
ん
、
よ
ろ
し
く
頼
む
よ
」 

●７三者
く、監督
高める仕
いか本人
渡しもし

●８高齢
行された
者の養護
人は、た
めていま
を義務づ
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「
で
は
契
約
書
の
案
を
作
成
す
る
た
め

に
、
今
度
は
私
が
笠
さ
ん
に
教
え
て

も
ら
い
た
い
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
」 

「
お
れ
が
小
津
さ
ん
に
教
え
る
の
か
。

よ
し
、
ま
か
せ
と
き
な
。
将
棋
か
？

囲
碁
か
？
」 

「
あ
、
い
え
、
将
棋
は
い
ず
れ
…
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
…
。
え
っ
と
、

笠
さ
ん
の
普
段
の
暮
ら
し
ぶ
り
、
で

き
れ
ば
以
前
か
ら
の
暮
ら
し
ぶ
り
も

お
話
し
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
ご
親
族
の
こ
と
、
そ
し
て
、

将
来
、
私
が
笠
さ
ん
の
財
産
を
管
理

す
る
時
が
き
た
場
合
の
管
理
し
て
欲

し
い
財
産
と
、
私
に
ど
の
よ
う
な
事

を
し
て
も
ら
い
た
い
か
、
そ
れ
ら
な
ど

を
お
聞
き
し
た
い
の
で
す
。
あ
と
、

笠
さ
ん
の
●１０
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
も
お
聞
き
し
た
い
の
で
す

が
」 

お
ぉ
、
横
文
字
で
き
た
な
。
ふ
ふ
。 

「
オ
ー
ケ
ー
オ
ー
ケ
ー
。
よ
し
、
一
つ

ず
つ
、
い
こ
う
か
ね
」 

「
こ
れ
で
お
聞
き
し
た
内
容
、
特
に
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
沿
っ
た
契
約
書
を
作
成

で
き
ま
す
よ
」 

「
い
や
ー
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

で
、
こ
の
契
約
書
は
、
え
っ
と
、
見
守

り
と
財
産
管
理
等
委
任
契
約
と
任
意

後
見
の
三
つ
と
も
、
た
し
か
公
証
役

場
っ
て
と
こ
に
行
っ
て
、
公
正
証
書
に

す
る
ん
だ
っ
た
な
？
」 

「
は
い
、
任
意
後
見
契
約
に
つ
い
て
は

公
正
証
書
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

他
の
二
つ
は
私
的
な
契
約
書
で
も
い
い

の
で
す
。
し
か
し
、
先
ほ
ど
お
話
し

し
ま
し
た
公
正
証
書
作
成
の
費
用
も

別
に
か
か
り
ま
す
け
ど
、
で
き
れ
ば

き
ち
ん
と
自
分
の
考
え
を
公
の
文
書

に
し
て
お
い
た
方
が
安
心
だ
と
思
い
ま

す
が
」 

「
う
む
、
そ
う
だ
っ
た
な
。
そ
う
思
う

よ
。
ぜ
ひ
三
つ
と
も
公
正
証
書
で
頼

み
ま
す
」 

◆ 

「
へ
い
、
ら
っ
し
ゃ
い
」 

「
梅
の
香
り
蕎
麦
っ
て
の
一
枚
ね
」 

日
日
是
好
日 

…
時
間
が
過
ぎ
る
ス
ピ
ー
ド
は
年
齢

に
よ
っ
て
違
う
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。 

一
日
に
し
た
い
こ
と
が
、
た
と
え
ば
５

つ
あ
る
と
す
る
と
、
若
い
時
分
は
そ
れ

を
す
ぐ
さ
ま
全
部
実
行
で
き
て
し
ま

う
か
ら
、
時
間
は
余
り
、
ヒ
マ
だ
と

感
じ
て
し
ま
う
。 

で
も
な
ぜ
か
そ
れ
が
、
５
つ
が
４
つ
に
、

３
つ
に
…
と
、
そ
し
て
一
つ
で
き
れ
ば

い
い
な
ん
て
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の

か
。 

友
人
が
「
こ
の
頃
、
ア
ッ
と
い
う
間
に

一
日
が
過
ぎ
て
毎
日
が
充
実
し
て
い
る

よ
」
と
言
っ
て
い
た
。 

そ
れ
っ
て
歳
を
と
っ
た
と
い
う
こ
と
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
？ 

一
つ
の
こ
と
を
終
わ
ら
せ
る
時
間
が
ど

ん
ど
ん
長
く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
は
な

い
の
か
？
　
… 

で
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。
自
分
の
人
生
、

き
ち
ん
と
世
の
中
の
こ
と
を
知
っ
て
、

一
つ
一
つ
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
楽
し
み

た
い
ね
ぇ
。 

小
津
さ
ん
と
の
契
約
も
し
た
し
、
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
娘
に
会
い
に
行

く
か
。
ま
ず
は
、
英
会
話
教
室
か
ら

は
じ
め
る
と
す
る
か
な
。 

「
ま
い
ど
！
」 

「
ご
ち
そ
う
さ
ん
！
」 

 

●１０ライフプランとは、
一般的には「人生計画」の
ことですが、任意後見を利用
する上では、契約書に盛り込
むことのできない、細かな希
望を記した書面のことを指し
ます。ライフプランをまとめて
おくことで、より本人の意思
に沿った支援が行えるように
なります。自分の判断で契
約を結ぶ任意後見ならでは
の仕組みと言えます。 
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◎面談による法律相談 

東京司法書士会総合相談センター（四谷） 
（お問い合わせは平日午前9時～午後5時） 

お問い合わせは 03-3353-9191（予約制） 
毎週月曜日 午後4時～7時 
　　火曜日 午後6時～8時半 
　　水曜日 午後4時～7時 

三多摩総合相談センター（立川） 
（お問い合わせは平日午前10時～午後2時） 

お問い合わせは 042-548-3933（予約制） 

毎週木曜日 午後6時～8時半 
　　金曜日 午後4時～7時 
　　土曜日 午後1時～4時 

◎フリーダイヤルによるクレサラ・法律相談 
フリーダイヤル 0120-33-7173 
クレジット・サラ金相談 毎週月曜日～木曜日 午後6時～8時 
訴訟に関する相談 毎週金曜日 午後6時～8時 

◎メールによる法律相談 
http://www.shihoshoshi-soudancenter.jp/
上記ホームページの相談コーナーをご利用ください。 

墨田総合相談センター（錦糸町） 
（お問い合わせは平日午前9時～午後5時） 

お問い合わせは 03-3353-9191（予約制） 

リーガルサポート東京支部の事業 
いつもあなたのそばに 

出張による有料相談 

お申し込み・お問い合わせは 

一般向け成年後見人 
養成講座 

成年後見・相続・遺言に 
関する出前講座 

後見人等の紹介 

◎相談内容 
当番司法書士相談 
クレジット・サラ金業者から訴えられた方のための相談 

クレジット・サラ金相談 
借金返済についての悩み、自己破産、ヤミ金融被害など 

成年後見相談 
高齢者・障害者の支援、相続、遺言など 

訴訟に関する相談 
敷金返還、悪質商法への対処、借地借家問題、少額訴訟、家事事件など 

不動産登記相談 
土地建物の売買・相続・贈与による移転、抵当権・賃借権の設定・抹消など 

会社法務相談 
商業登記、事業承継・企業再編など 

毎週月曜日・火曜日
 訴訟・クレジット・サラ金等多重債務の相談 　　午後5時～8時 

毎週水曜日 午後5時～8時 登記・その他の法律相談 

成年後見に関する面談による無料相談 
毎週水曜日 午後4時～7時 毎週土曜日 午後1時～4時 

毎週水曜日・木曜日
 
訴訟・成年後見・登記・その他の法律相談 

　　午後5時～8時 クレジット・サラ金等多重債務の相談 

東京司法書士会 無料法律相談 
あなたの人生のいろいろな場面で司法書士が力になります。 

詳しくは、こちらのホームページをご覧ください。 
�������������	�
��
��	��
�
������������

社団法人 成年後見センター・リーガルサポ－ト東京支部 
〒160-0003 東京都新宿区本塩町9番地3 司法書士会館2階　 ���������������
��
����

上記の総合相談センター

の面談による無料相談の

ほかに出張による有料相

談を行っています。 

後見人に就任した親族を

対象に、後見人としての

心構えや後見人の仕事

について解説します。 

講師を各種講演会・学習

会・シンポジウムなどに派

遣します。 

後見人等になってくれる人

が身近にいないときは、会

員を後見人等候補者とし

てご紹介します。 

8

を
お
聞
き
し
た
い
の
で
す
。
あ
と
、

笠
さ
ん
の
●１０
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
、
ラ
イ

公
正
証
書
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

他
の
二
つ
は
私
的
な
契
約
書
で
も
い
い

一
日
が
過
ぎ
て
毎
日
が
充
実
し
て
い
る

よ
」
と
言
っ
て
い
た
。 
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成年後見制度施行から6年 
改善と充実で利用しやすく 

INTERVEW

社団法人 成年後見センター・リーガルサポート 
東京支部支部長・司法書士 矢頭 範之 

東京司法書士会 井藤智子＝インタビュアー　　亀井正樹＝Photograph

 

本
人
の
判
断
で
備
え
る 

任
意
後
見
と
任
意
代
理 

    │
│
│
少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
、成
年

後
見
制
度
へ
の
期
待
と
注
目
は
、ま
す
ま

す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。特
に
、本
人
に
判
断

能
力
が
あ
る
う
ち
に
将
来
に
備
え
る
こ
と

が
で
き
る
「
任
意
後
見
制
度
」
の
ニ
ー
ズ

が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
ん
な
な
か
、

契
約
す
る
際
に
は
ど
の
よ
う
な
点
に
注

意
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。 

矢
頭 

平
成
17
年
度
の
任
意
後
見
契
約
の
登
記

件
数
は
、４
９
０
４
件
。
初
年
度（
平
成
12
年
度
）

の
８
０
１
件
と
比
べ
て
約
６
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

成
年
後
見
制
度
に
は
、す
で
に
判
断
能
力
が

不
十
分
に
な
っ
た
方
を
保
護
す
る
た
め
の
「
法

定
後
見
制
度
」
と
、判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に

契
約
し
て
お
く
「
任
意
後
見
制
度
」
が
あ
り
、

本
人
の
意
思
に
よ
っ
て
将
来
に
備
え
る
こ
と
が

で
き
る
任
意
後
見
制
度
は
、今
後
制
度
へ
の
理

解
が
深
ま
る
こ
と
に
よ
り
、さ
ら
に
そ
の
利
用

件
数
は
増
え
て
く
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。 

た
だ
そ
の
一
方
で
、い
く
つ
か
の
ク
リ
ア
す
べ

き
課
題
も
見
え
て
き
て
い
ま
す
。 

ま
ず
第
一
と
し
て
、信
頼
で
き
る
任
意
後
見

受
任
者
を
慎
重
に
選
ぶ
こ
と
で
す
。
相
応
し
く

な
い
任
意
後
見
人
を
選
ん
だ
場
合
、財
産
を
盗

ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
、適
切
な
介
護
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

第
二
に
、判
断
能
力
が
低
下
す
る
前
の
支
援

方
法
の
問
題
で
す
。
判
断
能
力
が
衰
え
る
前
に

準
備
が
で
き
る
任
意
後
見
契
約
に
お
い
て
も
、

実
際
に
後
見
事
務
が
行
わ
れ
る
の
は
、契
約
内

容
の
開
始
を
求
め
る
申
立（
任
意
後
見
監
督
人

選
任
の
申
立
）を
行
っ
て
、任
意
後
見
監
督
人
が

選
任
さ
れ
て
か
ら
に
な
り
ま
す
。
任
意
後
見
契

約
は
、判
断
能
力
が
低
下
し
た
後
に
開
始
す
る

契
約
で
す
の
で
、体
の
自
由
が
利
か
な
く
な
っ

た
と
し
て
も
判
断
能
力
が
し
っ
か
り
し
て
い
る

状
態
で
は
後
見
事
務
は
開
始
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
で
も
自
分
で
財

産
管
理
な
ど
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

き
に
財
産
管
理
が
開
始
す
る
「
任
意
代
理
契
約
」

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
言
っ
て
み
れ

ば
、こ
れ
は
任
意
後
見
契
約
を
結
ん
だ
だ
け
で

は
不
安
が
残
る
部
分
を
補
う
も
の
、と
考
え
て

も
い
い
で
し
ょ
う
。 

こ
の
任
意
代
理
契
約
に
は
、依
頼
者
と
定
期

的
に
連
絡
を
取
り
合
っ
て
、契
約
済
み
の
任
意

後
見
契
約
を
開
始
す
べ
き
時
期
を
逸
し
な
い

よ
う
に
す
る
「
見
守
り
」
と
、
す
ぐ
に
財
産
管

理
等
を
代
理
し
て
行
う
「
財
産
管
理
等
委
任
」

が
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
で
も
自
由
に
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、必
要
に
応
じ
て
手
助
け
の
範

囲
を
広
げ
て
い
く
方
が
自
分
ら
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
代
理
す
る
事

務
が
増
え
れ
ば
、そ
の
分
、費
用
も
い
く
ば
く
か

は
増
え
る
で
し
ょ
う
し
、本
人
に
で
き
る
こ
と

は
本
人
に
自
ら
行
っ
て
い
た
だ
き
、で
き
な
い
部

分
の
み
支
援
す
る
と
い
う
の
が
基
本
的
な
考
え

方
で
す
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
、せ
っ
か
く
自
身
の
意
思

と
判
断
で
結
ぶ
契
約
で
す
の
で
、急
が
ず
に
代

理
人
と
じ
っ
く
り
話
を
し
て
、お
互
い
の
信
頼

関
係
を
築
き
な
が
ら
二
人
三
脚
で
将
来
に
備

え
て
い
く
べ
き
か
と
思
い
ま
す
。 

第
三
と
し
て
、任
意
代
理
契
約
の
監
督
の
問

題
が
あ
り
ま
す
。「
任
意
後
見
契
約
」
で
は
、家

庭
裁
判
所
が
選
ん
だ
「
監
督
人
」
に
よ
っ
て
、後

見
人
の
執
務
が
監
督
さ
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、「
任
意
代
理
契
約
」
に
は
、そ
の
よ

う
な
監
督
人
が
制
度
上
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
も
、契
約
し
た
本
人
が
代
理
人
を
監

督
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、一
般
の
人
が
専
門
家
を
監
督
す
る

の
で
は
、ど
う
し
て
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ

も
そ
も
、依
頼
す
る
側
か
ら
し
て
み
れ
ば
、今

ま
で
付
き
合
い
の
な
か
っ
た
人
間
に
大
切
な
財

産
を
委
ね
る
わ
け
で
す
か
ら
、不
安
に
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

そ
う
い
っ
た
不
安
を
取
り
除
く
た
め
に
、「
社

自
体
が
難
し
い
部
分

あ

の
で
は
な

第
三
者
後
見
人
等

し
て
は
、司
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判
断
力
が
衰
え
た
方
を 

社
会
全
体
で
支
援
す
る 

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

第
二
に
、判
断
能
力
が
低
下
す
る
前
の
支
援

方
法
の
問
題
で
す
。
判
断
能
力
が
衰
え
る
前
に

方
で
す
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
、せ
っ
か
く
自
身
の
意
思

と
判
断
で
結
ぶ
契
約
で
す
の
で
、急
が
ず
に
代

理
人
と
じ
っ
く
り
話
を
し
て
、お
互
い
の
信
頼

ま
で
付
き
合
い
の
な
か
っ
た
人
間
に
大
切
な
財

産
を
委
ね
る
わ
け
で
す
か
ら
、不
安
に
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

そ
う
い
っ
た
不
安
を
取
り
除
く
た
め
に
、「
社

団
法
人
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ

ー
ト
」
を
監
督
人
と
す
る
「
三
者
間
契
約（
三

面
契
約
）」
を
結
ぶ
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
が
本
人
に
代
わ
っ
て
執
務

状
況
を
逐
一
監
督
し
、場
合
に
よ
っ
て
は
修
正
を

促
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。
三
面
契
約
で

あ
れ
ば
、依
頼
者
が
直
接
代
理
人
に
言
い
づ
ら

い
こ
と
で
も
、リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て
伝

え
、調
整
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、二
面
契
約
を
用
い
る
場
合
に
お
い
て

も
、契
約
締
結
の
場
に
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
が

立
ち
会
い
、そ
の
契
約
の
存
在
を
確
実
に
把
握

し
、中
間
的
な
立
場
で
関
与
し
て
い
く
と
い
っ

た
方
策
も
考
え
て
い
ま
す
。 

   

│
│
│
自
ら
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
る
任

意
後
見
制
度
を
利
用
す
れ
ば
、よ
り
安
心

し
た
形
で
将
来
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
言
え
そ
う
で
す
。た
だ
、法
律
や
契
約

に
詳
し
く
な
い
人
に
と
っ
て
は
、制
度
の

理
解
が
し
づ
ら
く
、自
分
で
判
断
す
る
こ

と
自
体
が
難
し
い
部
分
も
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

矢
頭 

ま
ず
、任
意
後
見
受
任
者
は
、依
頼
人
に

対
し
て
で
き
る
だ
け
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、

明
確
な
契
約
書
を
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
上
で
契
約
を
結
ん
で
い
く
わ
け
で
す

が
、や
は
り
一
般
の
高
齢
者
と
専
門
家
に
よ
る
１

対
１
の
話
し
合
い
で
は
、必
ず
し
も
対
等
で
あ

る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
で
き
れ
ば
、親
族
や
信

頼
の
お
け
る
第
三
者
と
一
緒
に
契
約
内
容
を
聞

き
、助
言
し
て
も
ら
っ
た
り
、言
い
に
く
い
こ
と

を
代
弁
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、話
を
詰
め
て
い

く
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
ね
。 

司
法
書
士
は
、専
門
性
と
倫
理
性
を
兼
ね
備

え
た„
成
年
後
見
の
専
門
家
“で
す
。
し
か
し
な

が
ら
、後
見
の
実
務
に
お
い
て
は
、依
頼
人
ひ
と

り
一
人
の
事
情
や
契
約
内
容
に
よ
っ
て
、対
応
の

仕
方
も
千
差
万
別
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

場
合
に
も
、依
頼
者
の
利
益
を
損
ね
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
で
は
、き
ち
ん

と
し
た
専
門
知
識
と
倫
理
意
識
を
備
え
た
人

材
の
育
成
と
、実
際
の
執
務
へ
の
支
援
体
制
を

よ
り
充
実
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

  
│
│
│
第
三
者
後
見
人
等
と
し
て
は
、司

法
書
士
の
選
任
率
が
高
い
よ
う
で
す
が
、

成
年
後
見
制
度
の
担
い
手
と
し
て
期
待

さ
れ
て
い
る
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
に
お
い
て
、

み
え
て
き
た
課
題
に
対
す
る
対
応
、今
後

の
制
度
発
展
の
た
め
の
事
業
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、お
話
し
下
さ
い
。 

矢
頭 

高
齢
者
の
後
見
に
携
わ
っ
て
い
る
の
は
、

司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
す
で
に
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
を

守
る
「
法
定
後
見
」
で
は
、親
族
が
後
見
人
を

務
め
る
こ
と
が
多
く
、年
々
減
少
傾
向
に
あ
る

と
は
い
え
、平
成
17
年
度
の
親
族
後
見
人
の
選

任
割
合
は
、全
体
の
77
％
を
占
め
て
い
ま
す
。リ

ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
東
京
支
部
で
は
、「
成
年
後
見

人
養
成
講
座
」
を
年
６
回
開
催
し
て
お
り
、こ

の
講
座
な
ど
を
通
し
て
、親
族
後
見
人
の
サ
ポ

ー
ト
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
は
、今
後
、成
年
後
見
制
度
の
利
用

が
い
っ
そ
う
増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
る
な
か

で
は
、親
族
と
専
門
家
だ
け
で
は
後
見
人
が
足

り
な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
状
況
に
対
し
て
社
会
全
体
で
対
応
す

べ
く
、東
京
都
の
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
る
社
会

貢
献
型
後
見
人
、い
わ
ゆ
る
市
民
後
見
人
の
養

成
に
も
、積
極
的
に
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

高
齢
化
が
進
み
、成
年
後
見
の
必
要
性
が

ま
す
ま
す
高
ま
る
に
つ
れ
、リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー

ト
が
担
う
役
割
も
、よ
り
重
要
に
な
っ
て
く
る

で
し
ょ
う
。 

 │
│
│
ど
う
も
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 
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おすすめ 
ワタシの 
レシピ⑧ 

揚げ肉だんご 肉団子（4人分） 
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・中1／2個 
シイタケ・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個 
タケノコ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個 
エビ・・・・・・・・・・・・・・・・・170g 
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・500g 
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小1 
塩・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・適量 
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・小1 
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・小1 
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・大1 
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個 

作り方 

●1 タマネギ、シイタケ、ゆでたタケノコはみじん切りに、エビ

は皮を取り除いて粗切りにしておく。 

●2 大きめのボールに豚ひき肉と切った材料を入れ、酒、塩・

コショウ、砂糖、ごま油、片栗粉、卵を加え、粘り気が出

るまでよく混ぜる。 

●3 食べやすい大きさに丸めた肉だんごを、160～170℃の

油で揚げる。菜箸で肉だんごを転がしながら4～5分、キ

ツネ色に揚がったら油から上げる。 

●4 お好みで白髪ネギなどを添えてできあがり！ 

同
年
代
の
者
た
ち
は
、
寄

る
と
触
る
と
「
い
や
あ
、
こ

の
頃
物
忘
れ
が
激
し
く
て
ね
」

と
我
も
我
も
と
ま
る
で
物
忘

れ
自
慢
の
よ
う
に
言
い
合
う
。

固
有
名
詞
が
出
な
い
だ
の
、

昨
日
何
を
食
べ
た
か
覚
え
て

な
い
と
か
、
所
詮
ま
だ
た
い

し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
だ
。

差
し
迫
っ
て
い
な
い
の
だ
。

忘
れ
た
こ
と
で
、
と
ん
で
も

な
い
事
態
に
は
ま
だ
到
っ
て

い
な
い
の
だ
。 

実
は
先
日
、
物
忘
れ
は
命

取
り
に
な
り
か
ね
な
い
と
い

う
こ
と
を
、
私
は
思
い
知
ら

さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

そ
の
日
、
私
は
一
日
中
一
歩

も
家
か
ら
出
な
い
で
、真
面
目

に
ひ
た
す
ら
原
稿

を
書
い
て
い
た
。

今
日
の
予
定
は
極

め
て
順
調
に
ク
リ

ア
。
よ
く
が
ん
ば

っ
た
。
あ
と
少
し

で
終
る
。
そ
う
し
た
ら
、
軽

く
ビ
ー
ル
で
も
…
な
ど
と
ホ

ク
ホ
ク
し
て
い
た
ら
、
い
き

な
り
背
中
に
痛
み
が
走
っ
た
。

何
だ
？  

ひ
ね
っ
た
の
か
？ 

ひ
ね
っ
た
覚
え
は
な
い
け
ど

忘
れ
た
か
？ 

ち
ょ
っ
と
自
分

で
指
圧
し
た
り
し
て
い
た
ら
、

強
烈
な
第
二
波
が
襲
来
。
思

わ
ず
椅
子
か
ら
転
げ
落
ち
た
。

こ
れ
は
尋
常
で
は
な
い
。
脂

汗
が
出
る
。
救
急
車
を
呼
ぶ

し
か
な
い
か
？ 

い
や
、
些

細
な
こ
と
で
救
急
車
を
呼
ぶ

け
し
か
ら
ん
者
が
増
え
て
い

る
と
新
聞
に
出
て
い
た
っ
け

な
。
こ
れ
は
果
た
し
て
些
細

な
こ
と
か
否
か
。
何
て
考
え

る
の
も
途
切
れ
が
ち
。
30
分

た
っ
て
も
痛
み
は
消
え
な
い
。

や
は
り
病
院
行
く
し
か
な
い

か
な
あ
…
待
て
よ
。
こ
の
ま

ま
入
院
な
ん
て
こ
と
に
な
っ

た
ら
犬
は
ど
う
す
る
。
身
体

を
折
り
曲
げ
て
、
や
っ
と
の

思
い
で
エ
サ
を
食
べ
さ
せ
る
。

あ
ま
り
の
痛
み
に
吐
き
気
ま

で
し
て
き
た
。
友
人
に
明
日

か
ら
世
話
を
頼
む
と
し
て
、

ヤ
バ
イ
。
部
屋
の
中
が
ゴ
ミ

屋
敷
状
態
だ
。
ハ
ア
ハ
ア
言

い
な
が
ら
片
付
け
る
。
つ
い

に
力
尽
き
て
、
ど
う
に
で

も
な
れ
！ 

と
タ
ク
シ
ー
で

救
急
外
来
に
転
が
り
込
む
。

ど
う
や
ら
20
年
ぶ
り
に
腎
臓

結
石
が
動
い
た
ら
し
い
。
腎

臓
が
腫
れ
て
い
る
と
か
言
う
。

何
で
も
い
い
か
ら
痛
み
を
鎮

め
て
く
れ
と
叫
ぶ
。
と
、
当

直
の
医
師
が
「
使
え
な
い
薬

な
ど
あ
り
ま
す
か
」
と
聞
く
。

「
あ
り
ま
す
！
」
と
叫
ぶ
。「
何

で
す
か
？
」
と
医
師
。「
何
と

か
系
と
い
う
抗
生
物
質
で
す
」

「
何
と
か
っ
て
、
そ
れ
じ
ゃ
わ

か
ら
な
い
」「
私
だ
っ
て
度
忘

れ
し
ち
ゃ
っ
て
わ
か
ん
な
い

ん
で
す
よ
。
え
ー
と
、
何
だ
っ

け
か
な
あ
」「
思
い
出
し
て
く

れ
な
い
と
困
り
ま
す
よ
。
薬

疹
と
か
出
る
ん
で
す
か
」「
薬

疹
ど
こ
ろ
か
、
か
つ
て
呼
吸

困
難
で
死
に
損
な
っ
て
…
」

「
エ
ー
ッ
！
　
早
く
思
い
出
し

て
！
」
急
か
さ
れ
て
も
、
平

常
時
で
も
む
ず
か
し
い
の
に
、

激
痛
の
最
中
に
思
い
出
せ
る

わ
け
な
い
だ
ろ
！ 

 

そ
れ
で

も
痛
み
に
耐
え
て
よ
く
が
ん

ば
り
、
15
分
ほ
ど
呻
吟
し
て

何
と
か
思
い
出
し
た
。
よ
か
っ

た
、
朝
ま
で
か
か
ら
な
く
て
。 

「
こ
う
い
う
大
事
な
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
下
さ
い
ね
。
命

に
関
わ
り
ま
す
よ
」
と
呆
れ

顔
の
医
師
。
好
き
で
忘
れ
た

わ
け
じ
ゃ
な
い
わ
い
。
い
や
、

薬
の
名
前
を
忘
れ
る
ど
こ
ろ

か
、
そ
の
う
ち
、
使
用
禁
止

の
薬
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ち

ゃ
う
か
も
…
ど
こ
か
に
書
い

て
お
か
な
い
と
。
し
か
し
、

暗
証
番
号
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な

ど
書
い
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
増
え
る
一
方
。

保
険
証
は
カ
ー
ド
に
な
っ
て

書
き
込
め
な
い
し
…
点
滴
が

効
い
て
痛
み
が
消
え
、
薬
を

も
ら
っ
て
帰
っ
た
が
、
先
行

き
の
こ
と
を
考
え
る
と
何
か

胸
が
チ
ク
チ
ク
痛
む
。
と
こ

ろ
で
、
以
前
、
物
忘
れ
に
つ

い
て
書
い
た
こ
と
あ
り
ま
し

た
っ
け
？ 

 

今
回
の
料
理
人 

矢
頭
範
之
さ
ん 

「
最
近
で
は
、な
に
を
話
し
て
い

い
の
か（
笑
）。こ
れ
ぐ
ら
い
の
年
頃

は
、ど
こ
も
そ
う
な
ん
で
し
ょ
う
ね
」 

す
っ
か
り
お
父
さ
ん
の
顔
に
な

り
、少
し
困
っ
た
よ
う
な
笑
顔
で

そ
う
お
っ
し
ゃ
る
の
は
、リ
ー
ガ
ル

サ
ポ
ー
ト
東
京
支
部
の
支
部
長

を
務
め
る
矢
頭
範
之
司
法
書
士
。

今
号
の
フ
ァ
ー
ロ
で
は
、９
・
10
ペ
ー

ジ
で
も
ご
登
場
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

愛
娘
の
佳
苗
ち
ゃ
ん
は
、今
、中

学
２
年
生
。
休
日
に
は
、近
代
史
に

関
す
る
書
籍
を
開
く
矢
頭
さ
ん
の

影
響
で
し
ょ
う
、佳
苗
ち
ゃ
ん
も
読

書
が
大
好
き
。
将
来
は
翻
訳
家
を

目
指
し
て
い
る
の
だ
と
か
。「
主
人

が
ず
っ
と
読
み
聞
か
せ
し
て
あ
げ
て

い
た
ん
で
す
」
と
、奥
さ
ま
の
広
美

さ
ん
。
家
族
３
人
、あ
た
た
か
な
日

曜
日
の
風
景
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。 

と
き
に
は
、お
父
さ
ん
が
台
所

に
立
ち
、自
慢
の
腕
を
振
る
う
こ

と
も
。
揚
げ
肉
だ
ん
ご
も
、矢
頭

さ
ん
の
得
意
料
理
の
ひ
と
つ
で
す
。 

「
い
わ
ゆ
る
、お
ふ
く
ろ
の
味
。

よ
く
弁
当
に
入
っ
て
い
ま
し
た
」 

い
つ
の
日
か
、佳
苗
ち
ゃ
ん
が 

„
お

や
じ
の
味
“

 

を
自
分
の
子
ど
も
に

作
っ
て
あ
げ
る
日
が
く
る
の
で
し
ょ

う
ね
。 

子どもの頃に食べたあの味。 

ひと皿の料理を通して、 

思い出も受け継がれていきます。 

エビは細かく切り
すぎないのがポイ
ント。「みじん切り
にすると、エビなら
ではの食感が楽し
めなくなってしまい
ますからね」と矢
頭さん。 

粘り気が出るまで
よく練る。中の空
気が抜け、粘着
力が増すことで弾
力のある口当たり
が生まれます。た
だし、時間はかけ
ずにできるだけ手
早く！ 

広美さん手作りのきのこサラダで、

彩りを添えていただきました。さす

が主婦、あっという間の手早さ！ 

奥さまとは1990年にご結婚。「司法書士の面接試験から、そのまま結婚式場に行った」のだとか。今でも友だちのような、仲のいいお２人です。 
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おすす
ワタ
レシ

肉団子（
タマネギ・・
シイタケ・・
タケノコ・・
エビ・・・・・
豚ひき肉・
酒・・・・・・
塩・コショウ
砂糖・・・・
ごま油・・・
片栗粉・・
卵・・・・・・

.14

よしなが　みちこ 

1950年埼玉県生まれ。ノンフィクション作家。元

競馬記者。作家活動のほか講演会、テレビなどで

活躍中。著書に「子供を蝕む家族病」（小学館）、「老

婆は一日にしてならず」（東京書籍）、「変な子と呼

ばれて ミッシェル・近藤の人生」（筑摩書房）など。 

ド
忘
れ
、イ
タ
タ
。 

同
年
代
の
者
た
ち
は
、

同
年
代
の
者
た
ち
は
、
寄

る
と
触
る
と

る
と
触
る
と
「
い
や
あ
、

「
い
や
あ
、
こ

の
頃
物
忘
れ
が
激
し
く
て
ね
」

の
頃
物
忘
れ
が
激
し
く
て
ね
」

と
我
も
我
も
と
ま
る
で
物
忘

と
我
も
我
も
と
ま
る
で
物
忘

れ
自
慢
の
よ
う
に
言
い
合
う
。

れ
自
慢
の
よ
う
に
言
い
合
う
。

固
有
名
詞
が
出
な
い
だ
の
、

固
有
名
詞
が
出
な
い
だ
の
、

昨
日
何
を
食
べ
た
か
覚
え
て

昨
日
何
を
食
べ
た
か
覚
え
て

な
い
と
か
、

な
い
と
か
、
所
詮
ま
だ
た
い

所
詮
ま
だ
た
い

し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
だ
。

し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
だ
。

差
し
迫
っ
て
い
な
い
の
だ
。

差
し
迫
っ
て
い
な
い
の
だ
。

忘
れ
た
こ
と
で
、

忘
れ
た
こ
と
で
、
と
ん
で
も

と
ん
で
も

な
い
事
態
に
は
ま
だ
到
っ
て

な
い
事
態
に
は
ま
だ
到
っ
て

い
な
い
の
だ
。

い
な
い
の
だ
。 

実
は
先
日
、

実
は
先
日
、
物
忘
れ
は
命

物
忘
れ
は
命

取
り
に
な
り
か
ね
な
い
と
い

取
り
に
な
り
か
ね
な
い
と
い

う
こ
と
を
、

う
こ
と
を
、
私
は
思
い
知
ら

私
は
思
い
知
ら

さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

そ
の
日
、

そ
の
日
、
私
は
一
日
中
一
歩

私
は
一
日
中
一
歩

も
家
か
ら
出
な
い

も
家
か
ら
出
な
い
で
、
で
、真
面
目

真
面
目

に
ひ
た
す
ら
原
稿

に
ひ
た
す
ら
原
稿

を
書
い
て
い
た
。

を
書
い
て
い
た
。

今
日
の
予
定
は
極

今
日
の
予
定
は
極

め
て
順
調
に

め
て
順
調
に
ク
リ
ク
リ

ア
。
よ
く
が

よ
く
が
ん
ば
ん
ば

っ
た
。

っ
た
。
あ
と
少
し

と
少
し

で
終
る
。

で
終
る
。
そ
う
し
た
ら
、

そ
う
し
た
ら
、
軽

く
ビ
ー
ル
で
も
…
な
ど
と
ホ

く
ビ
ー
ル
で
も
…
な
ど
と
ホ

ク
ホ
ク
し
て
い
た
ら
、

ク
ホ
ク
し
て
い
た
ら
、
い
き
い
き

な
り
背
中
に
痛
み
が
走
っ
た
。

な
り
背
中
に
痛
み
が
走
っ
た
。

何
だ
？

何
だ
？  

ひ
ね
っ
た
の
か
？

ひ
ね
っ
た
の
か
？ 

ひ
ね
っ
た

ひ
ね
っ
た
覚
え
は
な
い
け
ど

覚
え
は
な
い
け
ど

忘
れ
た
か
？

忘
れ
た
か
？ 

ち
ょ
っ
と
自

ち
ょ
っ
と
自
分

で
指
圧
し
た
り
し
て
い
た
ら
、

で
指
圧
し
た
り
し
て
い
た
ら
、

強
烈
な
第
二
波
が
襲
来
。

強
烈
な
第
二
波
が
襲
来
。
思

わ
ず
椅
子
か
ら
転
げ
落
ち
た
。

わ
ず
椅
子
か
ら
転
げ
落
ち
た
。

こ
れ
は
尋
常
で
は
な
い
。

こ
れ
は
尋
常
で
は
な
い
。
脂

汗
が
出
る
。

汗
が
出
る
。
救
急
車
を
呼
ぶ

救
急
車
を
呼
ぶ

し
か
な
い
か
？

か
な
い
か
？ 

い
や
、

い
や
、
些

細
な
こ
と
で
救
急
車
を
呼
ぶ

細
な
こ
と
で
救
急
車
を
呼
ぶ

け
し
か
ら
ん
者
が
増
え
て
い

け
し
か
ら
ん
者
が
増
え
て
い

る
と
新
聞
に
出
て
い
た
っ
け

る
と
新
聞
に
出
て
い
た
っ
け

な
。
な
。
こ
れ
は
果
た
し
て
些
細

こ
れ
は
果
た
し
て
些
細

な
こ
と
か
否
か
。

な
こ
と
か
否
か
。
何
て
考
え

何
て
考
え

る
の
も
途
切
れ
が
ち
。

る
の
も
途
切
れ
が
ち
。
30
分

た
っ
て
も
痛
み
は
消
え
な
い
。

た
っ
て
も
痛
み
は
消
え
な
い
。

や
は
り
病
院
行
く
し
か
な
い

や
は
り
病
院
行
く
し
か
な
い

か
な
あ
…
待
て
よ
。

か
な
あ
…
待
て
よ
。
こ
の
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こ
の
ま

ま
入
院
な
ん
て
こ
と
に
な
っ

ま
入
院
な
ん
て
こ
と
に
な
っ

た
ら
犬
は
ど

た
ら
犬
は
ど
う
す
る
。

う
す
る
。
身
体
身
体

を
折
り
曲
げ
て
、

を
折
り
曲
げ
て
、
や
っ
と
の

や
っ
と
の

思
い
で
エ
サ
を
食
べ
さ
せ
る
。

思
い
で
エ
サ
を
食
べ
さ
せ
る
。

あ
ま
り
の

あ
ま
り
の
痛
み
に
吐
き
気
ま
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み
に
吐
き
気
ま

で
し
て
き
た
。

で
し
て
き
た
。
友
人
に
明
日

友
人
に
明
日

か
ら
世
話
を
頼
む
と
し
て
、

か
ら
世
話
を
頼
む
と
し
て
、

ヤ
バ
イ
。

ヤ
バ
イ
。
部
屋
の
中
が
ゴ
ミ
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屋
の
中
が
ゴ
ミ

屋
敷
状
態
だ
。

屋
敷
状
態
だ
。
ハ
ア
ハ
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言

ハ
ア
ハ
ア
言

い
な
が
ら

い
な
が
ら
片
付
け
る
。

片
付
け
る
。
つ
い
つ
い

に
力
尽
き

に
力
尽
き
て
、
て
、
ど
う
に
で

ど
う
に
で

も
な
れ
！

も
な
れ
！ 

と
タ
ク
シ
ー
で

と
タ
ク
シ
ー
で

救
急
外
来
に
転
が
り
込
む
。

救
急
外
来
に
転
が
り
込
む
。

ど
う
や
ら

ど
う
や
ら
20
年
ぶ
り
に
腎
臓

年
ぶ
り
に
腎
臓

結
石
が
動
い
た
ら
し
い
。

結
石
が
動
い
た
ら
し
い
。
腎

臓
が
腫
れ
て
い
る
と
か
言
う
。

臓
が
腫
れ
て
い
る
と
か
言
う
。

何
で
も
い
い
か
ら
痛
み
を
鎮

何
で
も
い
い
か
ら
痛
み
を
鎮

め
て
く
れ
と
叫
ぶ
。

め
て
く
れ
と
叫
ぶ
。
と
、
と
、
当

直
の
医
師
が

直
の
医
師
が
「
使
え
な
い
薬

「
使
え
な
い
薬

な
ど
あ
り
ま
す
か
」

ど
あ
り
ま
す
か
」
と
聞
く
。

と
聞
く
。

「
あ
り
ま
す
！
」

「
あ
り
ま
す
！
」
と
叫
ぶ
。

と
叫
ぶ
。「
何
「
何

で
す
か
？
」

で
す
か
？
」
と
医
師
。

と
医
師
。「
何
と

「
何
と

か
系
と
い
う
抗
生
物
質
で

か
系
と
い
う
抗
生
物
質
で
す
」
す
」

「
何
と
か
っ
て
、

何
と
か
っ
て
、
そ
れ
じ

そ
れ
じ
ゃ
わ
ゃ
わ

か
ら
な
い
」

か
ら
な
い
」「
私
だ
っ
て
度
忘

「
私
だ
っ
て
度
忘

れ
し
ち
ゃ
っ
て
わ
か
ん
な
い

れ
し
ち
ゃ
っ
て
わ
か
ん
な
い

ん
で
す
よ
。

で
す
よ
。
え
ー
と

え
ー
と
、
何
だ
っ
だ
っ

け
か
な
あ
」

け
か
な
あ
」「
思
い

「
思
い
出
し
て
く

出
し
て
く

れ
な
い
と
困
り
ま
す
よ
。

れ
な
い
と
困
り
ま
す
よ
。
薬

疹
と
か
出
る
ん
で
す
か
」

疹
と
か
出
る
ん
で
す
か
」「
薬
「
薬

疹
ど
こ
ろ
か
、

疹
ど
こ
ろ
か
、
か
つ
て
呼
吸

か
つ
て
呼
吸

困
難
で
死
に
損
な
っ
て
…
」

難
で
死
に
損
な
っ
て
…
」

「
エ
ー
ッ
！
　
早
く
思
い
出

「
エ
ー
ッ
！
　
早
く
思
い
出
し

て
！
」

て
！
」
急
か
さ
れ
て
も
、

急
か
さ
れ
て
も
、
平

常
時
で
も
む
ず
か
し
い
の
に
、

常
時
で
も
む
ず
か
し
い
の
に
、

激
痛
の
最
中
に
思
い
出
せ
る

激
痛
の
最
中
に
思
い
出
せ
る

わ
け
な
い
だ
ろ
！

わ
け
な
い
だ
ろ
！ 

 

そ
れ
で

そ
れ
で

も
痛
み
に
耐
え
て
よ
く
が
ん

痛
み
に
耐
え
て
よ
く
が
ん

ば
り
、

ば
り
、
15
分
ほ
ど
呻
吟
し
て

分
ほ
ど
呻
吟
し
て

何
と
か
と
か
思
い
出
し
た
。

思
い
出
し
た
。
よ
か
っ

た
、
朝
ま
で
か
か
ら
な
く
て
。

ま
で
か
か
ら
な
く
て
。 

「
こ
う
い
う
大
事
な
こ
と
を

「
こ
う
い
う
大
事
な
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
下
さ
い
ね
。

忘
れ
な
い
で
下
さ
い
ね
。
命

に
関
わ
り
ま
す
よ
」

に
関
わ
り
ま
す
よ
」
と
呆
れ

と
呆
れ

顔
の
医
師
。

顔
の
医
師
。
好
き
で
忘
れ
た

好
き
で
忘
れ
た

わ
け
じ
ゃ
な
い
わ
い
。

わ
け
じ
ゃ
な
い
わ
い
。
い
や
、

い
や
、

薬
の
名
前
を
忘
れ
る
ど
こ
ろ

薬
の
名
前
を
忘
れ
る
ど
こ
ろ

か
、
か
、
そ
の
う
ち
、

そ
の
う
ち
、
使
用
禁
止

使
用
禁
止

の
薬
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ち

の
薬
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ち

ゃ
う
か
も
…
ど
こ
か
に
書
い

ゃ
う
か
も
…
ど
こ
か
に
書
い

て
お
か
な
い
と
。

て
お
か
な
い
と
。
し
か
し
、

し
か
し
、

暗
証
番
号
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な

暗
証
番
号
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な

ど
書
い
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ど
書
い
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
増
え
る
一
方
。

ら
な
い
こ
と
は
増
え
る
一
方
。

保
険
証
は
カ
ー
ド
に
な
っ
て

保
険
証
は
カ
ー
ド
に
な
っ
て

書
き
込
め
な
い
し
…
点
滴
が

書
き
込
め
な
い
し
…
点
滴
が

効
い
て
痛
み
が
消
え
、

効
い
て
痛
み
が
消
え
、
薬
を
薬
を

も
ら
っ
て
帰
っ
た
が
、

も
ら
っ
て
帰
っ
た
が
、
先
行
先
行

き
の
こ
と
を
考
え
る
と
何
か

き
の
こ
と
を
考
え
る
と
何
か

胸
が
チ
ク
チ
ク
痛
む
。

胸
が
チ
ク
チ
ク
痛
む
。
と
こ
と
こ

ろ
で
、

ろ
で
、
以
前
、

以
前
、
物
忘
れ
に
つ

物
忘
れ
に
つ

い
て
書
い
た
こ
と
あ
り
ま
し

い
て
書
い
た
こ
と
あ
り
ま
し

た
っ
け

た
っ
け
？ 

 

 

い
つ
の

か
佳
苗
ち

ん
が 

お

や
じ
の
味
“

 

を
自
分
の
子
ど
も
に

作
っ
て
あ
げ
る
日
が
く
る
の
で
し
ょ

う
ね
。 

吉永みち子＝Text

������� ��	
＝Illustration
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平
成
４
年
の
秋
、
司
法
書
士
試
験

に
運
良
く
合
格
し
た
私
は
、「
さ
て
こ

れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
考
え
た
。
不

動
産
登
記
が
好
き
で
こ
の
世
界
に
入
っ

た
私
だ
っ
た
が
、
何
か
新
し
い
こ
と
、

出
来
れ
ば
も
っ
と
世
の
中
の
役
に
立
つ

こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
強

か
っ
た
の
だ
。 

そ
ん
な
時
、
神
奈
川
県
で
司
法
書

士
を
や
っ
て
い
た
小
学
校
以
来
の
友
人

か
ら
「
ク
レ
サ
ラ
を
や
っ
て
み
た
ら
ど

う
だ
？
」
と
勧
め
ら
れ
た
。
「
ク
レ

サ
ラ
っ
て
何
？
」
と
聞
く
と
、

「
借
金
で
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
を
聞
い

て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
破
産
と
か
調
停

の
申
し
立
て
を
す
る
ん
だ
け
れ
ど
、
最

近
は
司
法
書
士
も
や
り
始
め
て
い
る
ん

だ
。
神
奈
川
の
司
法
書
士
仲
間
で
今

度
勉
強
会
を
始
め
る
の
で
参
加
し
な
い

か
？
」
と
誘
わ
れ
た
。
早
速
参
加
し

て
み
る
と
、
主
に
破
産
申
立
書
類
作

成
の
勉
強
を
し
て
い
て
と
て
も
楽
し
そ

う
だ
っ
た
。 

「
自
分
も
東
京
で
出
来
る
か
な
？
」
勉

強
会
の
参
加
者
に
聞
い
て
み
る
と
「
ま

だ
東
京
で
や
っ
て
い
る
人
は
ほ
と

ん
ど
い
な
い
。
絶
対
や
っ
た
方
が

い
い
よ
」
と
言
わ
れ
た
。
目
の

前
の
霧
が
晴
れ
た
気
が
し
た
。
早
速
、

東
京
の
若
手
司
法
書
士
の
ク
レ
サ
ラ
勉

強
会
に
参
加
し
た
。 

新
人
研
修
で
ク
レ
サ
ラ
の
名
物
講
師

を
し
て
い
た
静
岡
の
先
達
に
も
相
談
し

て
み
た
。「
勉
強
不
足
だ
け
ど
是
非
や
っ

て
み
た
い
。
何
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い

の
か 

」「
大
丈
夫
。

や
る
気
さ

え
あ
れ
ば
出
来
る
よ
」
心

強
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
心
は
固
ま
っ
た
。

あ
と
は
前
に
進
む
の
み
だ
。 

た
だ
、
初
め
て
相
談
を
受
け
た
と
き

は
本
当
に
緊
張
し
た
し
不
安
で
も
あ
っ

た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ

た
し
「
自
分
に
人
の
人
生
を
左
右
す
る

よ
う
な
相
談
が
出
来
る
の
か
？
」「
も
っ

と
勉
強
し
て
か
ら
の
ほ
う
が
良
い
の
で

は
な
い
か
？
」
と
も
思
っ
た
。
し
か
し
、

九
州
か
ら
夫
婦
で
夜
逃
げ
し
て
き
た

そ
の
相
談
者
は
今
す
ぐ
に
相
談
に
の
っ

て
ほ
し
い
様
子
で
「
勉
強
し
て
か
ら
」

な
ど
と
悠
長
な
こ
と
は
言
っ
て
い
ら
れ

な
か
っ
た
。
拙
い
知
識
の
中
で
一
生
懸

命
考
え
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
。

今
思

い
返
し
て
も
冷
や
汗
も

の
だ
が
、
な
ん
と
か
解
決
す
る
こ
と

が
で
き
て
、
も
の
す
ご
く
感
謝
し
て
く

れ
た
。
私
も
う
れ
し
か
っ
た
し
強
い
や

り
が
い
を
感

じ
た
。 

当
時
は
、
司
法
書
士
が
ク
レ
サ
ラ
業

務
を
や
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た

か
ら
、
荒
っ
ぽ
か
っ
た
サ
ラ
金
業
者
に 

「
司
法
書
士
が
な
ん
ぼ 

の
も
ん 

じ
ゃ
！
」

と
よ
く
脅
さ
れ
た
。
サ
ラ
金
の
取
り
立

て
屋
が
我
が
家
に
来
た
こ
と
も
あ
っ
た

が
、
そ
う
い
う
こ
と
に
は
比
較
的
慣

れ
て
い
た
私
に
は
気
に
な
ら
な
か
っ
た
し
、

逆
に
自
分
に
向
い
て
い
る
と
思
っ
た
。 

ク
レ
サ
ラ
業
務
に
少
し
慣
れ
て
き
た

頃
、
名
古
屋
で
「
第
１
回
司
法
書
士

ク
レ
サ
ラ
シ
ン
ポ
」（
現
在
の
「
消
費
者

実
務
セ
ミ
ナ
ー
」）
が
開

催
さ
れ
た
。
町
の
は
ず

れ
に
あ
る
小
さ
な
教
室

で
、
わ
ず
か
４０
名
程
度

の
参
加
だ
っ
た
が
、
全
国
か

ら
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
皆
若
く
、
新

し
い
こ
と
を
始
め
る
熱
気
に
満
ち
て
い

た
。「
多
重
債
務
問
題
を
解
決
す
る
た

め
に
司
法
書
士
は
何
が
出
来
る
か
？

何
を
す
べ
き
か
？ 

全
国
の
司
法
書
士

は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る

の
か
？
」
議
論
は
白
熱
し
、
夜
ま
で

続
い
た
。
そ
の
時
の
参
加
メ
ン
バ
ー
が
、

そ
の
後
、
司
法
書
士
の
ク
レ
サ
ラ
業
務

を
牽
引
し
て
い
く
こ
と
と
な
っ
た
。 

あ
れ
か
ら
１０
数
年
の
時
が
流
れ

た
。
今
、
司
法
書
士
は
当
然
の

こ
と
の
よ
う
に
ク
レ
サ
ラ
業
務

を
行
っ
て
い
る
。
巨
大
で
と
て
も

太
刀
打
ち
で
き
な
い
か
に
見
え
た
サ
ラ

金
業
界
だ
っ
た
が
、
司
法
書
士
と
サ
ラ

金
の
力
関
係
も
逆
転
し
た

感
が
あ
る
。
バ
ブ
ル
崩
壊
の
時
も
感
じ

た
こ
と
だ
が
、
時
代
の
流
れ
は
か
く
も

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
あ
り
、
か
つ
残
酷
な

も
の
か
。 

た
ま
た
ま
司
法
書
士
と
な
っ
た
私
だ

が
、
こ
れ
も
ま
た
偶
然
ク
レ
サ
ラ
を
始

め
る
こ
と
に
な
っ
た
。
思
い
起
こ
せ
ば
、

と
も
に
人
と
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
と

な
っ
た
。
人
生

と
は
不
思
議
な

も
の
で
あ
る
。 
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て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
破
産
と
か
調
停

の
申
し
立
て
を
す
る
ん
だ
け
れ
ど
、
最

近
は
司
法
書
士
も
や
り
始
め
て
い
る
ん

東
京
の
若
手
司
法
書
士
の
ク
レ
サ
ラ
勉

強
会
に
参
加
し
た
。 

新
人
研
修
で
ク
レ
サ
ラ
の
名
物
講
師

た
。「
多
重
債
務
問
題
を
解
決
す
る
た

め
に
司
法
書
士
は
何
が
出
来
る
か
？

何
を
す
べ
き
か
？ 

全
国
の
司
法
書
士

What's 「 falo」 ? 
falo（ファーロ）とはイタリア語で「灯台」を表す言葉です。 〒１６０ー０００３　東京都新宿区本塩町９ー３ 

←信濃町 

四谷三丁目↑ ↑
曙
橋 

飯
田
橋
↓ 

外濠公園 

住友生命 
四谷ビル 

四谷駅前 
郵便局 雪印乳業 

司法書士会館 

市
ヶ
谷
駅 

◆JR四ツ谷駅四ツ谷口徒歩４分 

四ッ谷駅 

次号２００７年春号予告 

「司法書士と 
　法テラス」 

falo ファーロ 
司法の窓 

2006年12月31日発行　定価 100円 
発行人 東京司法書士会 

〒160-0003 東京都新宿区本塩町９-３ 
ＴＥＬ.03-3353-9191 

編集人　毛受　正雄　　　　　　　　　　 
編　集　野村　耕史／尾林　玉緒　　　　 

鈴木加津志　　　　　　 
デザイン・制作 （株）アイデス・プランニング 

バックカバーフォト　井出　恒雄 
印刷　あかつき印刷株式会社 

編集後記 
成年後見特集はいかがでしたか。元気な

時に、もしもの時のことを考えることも大切

ですね。今年は団塊の世代が還暦を迎え

ます。健康で、活力に満ちたシルバーエイ

ジ層の誕生です。この世代も、１５年後に

は支えられる世代になると考えられています。 

T・O

い
つ
も
、
や
さ
し
さ
を
、 

あ
り
が
と
う
。 

TEL.03-5273-6741 
http://www.tokyo.jrc.or.jp

赤十字の活動は、皆様からいただく会費 (社費) と寄付金によって

支えられております。赤十字活動資金へのご協力をお願いいたします。 

赤
十
字
は
、戦
争
や
災
害
の
被
災
者
の
救
援
や
献
血
、

医
療
活
動
な
ど
、国
内
外
で「
人
が
人
を
思
い
や
る
」

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

成年後見人養成講座開催のお知らせ 
（どなたでもご参加いただけます） 

日　　時  平成19年2月24日（土） 
 午後1時00分～4時00分 

場　　所  司法書士会館5階会議室 

参加費用 1000円 

問合せ申込み （社）成年後見センター・ 
 リーガルサポート東京支部 
 TEL.03-3353-8191　ＦＡＸ.03-3353-9239

三多摩支会市民公開講座のお知らせ 
日　　時  平成19年3月17日（土） 13：30開演 

場　　所 立川市女性総合センターアイム  ホール 

テ　ー　マ 暮らしのための課外授業 
 1時間目 眠れない人のための 
  眠くならない法律講座 
 2時間目 特別講座「平成寄席」 
  後見落語 by桂ひな太郎師匠 

問　合　せ 三多摩支会事務局  TEL042-527-1919
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司法書士 
あなたの街の法律家 

東京司法書士会 
http://www.tokyokai.or.jp/

「
ド
忘
れ
、イ
タ
タ
。」 

Winter
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