
「いざというとき」
あなたを照らすサポートマガジン

東京司法書士会

約
１
２
０
年
ぶ
り
！

取
引
や
貸
し
借
り
の
ル
ー
ル
変
更

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
ろ
う

2019年
春号

vol.48

て
ぇ
へ
ん
だ
、て
ぇ
へ
ん
だ

知
っ
て
お
か
ね
ぇ
と

て
ぇ
へ
ん
だ
！

コ
ラ
ム

連　
載

Q
&
A

今
日
か
ら
役
立
つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

世
界
の
偉
人
に
学
ぶ
！ 

カ
ー
ネ
ル・サ
ン
ダ
ー
ス
の
名
言
か
ら

司
法
書
士
な
ん
で
も
相
談
室

・ 

将
来
が
不
安
。後
見
人
に
な
っ
て
く
れ
る
人
を
決
め
て
お
き
た
い

・ 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
費
の
滞
納
分
を
徴
収
す
る
に
は
？

特 集
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約
１
２
０
年
ぶ
り
！

取
引
や
貸
し
借
り
の
ル
ー
ル
変
更

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
ろ
う

取
引
や
お
金
な
ど
の
貸
し
借
り
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
定
め
た

民
法
の
債
権
関
係
の
規
定
が
改
正
さ
れ
、（
原
則
と
し
て
）２
０
２
０
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

改
正
項
目
は
、小
さ
な
も
の
も
含
め
る
と
２
０
０
程
度
。

自
分
で
事
業
を
し
て
い
る
人
や
融
資
を
受
け
て
い
る
人
以
外
に
も
、幅
広
い
方
々
に
関
係
す
る

可
能
性
の
あ
る
法
改
正
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ポ
イ
ン
ト
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
民
法
の
債
権
関
係
の
規
定
は
、明
治
29（
１

８
９
６
）年
に
民
法
が
制
定
さ
れ
て
以
来
、ほ

と
ん
ど
改
正
が
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、こ
の
約
１
２
０
年
間
に
、日
本
の
社

会
や
経
済
の
状
況
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

取
引
量
は
増
大
し
、取
引
内
容
も
複
雑
化
か
つ

高
度
化
。情
報
化
も
大
き
く
進
み
ま
し
た
。そ

こ
で
、「
取
引
に
関
す
る
最
も
基
本
的
な
ル
ー

ル
を
定
め
る
民
法
の
規
定
を
、社
会
や
経
済
の

変
化
に
対
応
さ
せ
よ
う
」と
い
う
の
が
今
回
の

改
正
の
大
き
な
目
的
で
す
。

　
改
正
の
も
う
一
つ
の
目
的
は
、「
わ
か
り
や

す
い
民
法
」に
す
る
こ
と
。民
法
が
定
め
る
基

本
的
な
ル
ー
ル
の
中
に
は
、裁
判
や
取
引
実
務

で
通
用
し
て
い
て
も
、条
文
か
ら
は
読
み
取
り

に
く
い
も
の
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
を
、法
律
の
専
門
家
で
な
い
人
た
ち
が
読

ん
で
も
わ
か
り
や
す
い
も
の
に
し
よ
う
、と
い

う
観
点
か
ら
、実
務
で
通
用
し
て
い
る
基
本
的

な
ル
ー
ル
の
明
文
化
を
目
指
し
た
の
で
す
。

　
今
回
の
約
２
０
０
項
目
の
改
正
に
は
、こ
の

２
つ
め
の
目
的
で
あ
る「
わ
か
り
や
す
さ
の
た

め
の
明
文
化
」の
項
目
が
多
く
、ル
ー
ル
自
体

が
変
更
に
な
る
も
の
は
、実
は
そ
れ
ほ
ど
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
、大
き
く
３

つ
。順
番
に
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

えっ、
法律が２００コも
変わるって!?
そりゃあてぇへんだ！

ですよ。
司法書士

変更ポイントを
押さえておけば
大丈夫

大きくルールが
変わるものは少ないので、
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親
戚
や
友
人
な
ど
に
個
人
的
に
お
金
を
貸

し
て
、返
済
期
限
が
来
て
も
返
し
て
も
ら
っ
て

い
な
い
、と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。　

実
は
、貸
し
た
お
金
を
返
し
て
も
ら
う
権
利
は

永
遠
に
続
く
の
で
は
な
く
、「
時
効
」が
あ
り

ま
す
。

　
例
え
ば
、1
年
後
の
返
済
期
限
で
50
万
円
を

貸
し
た
場
合
、現
行
の
民
法
で
は
時
効
は
10

年
。1
年
後
か
ら
10
年
間
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

い
る
と
、貸
し
た
お
金
を
返
し
て
も
ら
う
権
利

は
消
滅
し
ま
す
。こ
の
消
滅
時
効
が
、改
正
法

で
は
、10
年
か
ら
５
年
に
短
縮
。２
０
２
０
年

４
月
１
日
以
降
に
結
ん
だ
契
約
で
は
、返
済
期

限
か
ら
５
年
で
権
利
が
消
滅（
※
１
）し
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
消
滅
時
効
は
、売
買
代
金
な
ど
の
場
合
も
同

様
で
す
。売
買
契
約
の
成
立
時
か
ら
５
年
が
過

ぎ
る
と
時
効
に
な
り
、代
金
を
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

※
１ 

た
だ
し
、返
済
を
請
求
し
た
り
裁
判
を
行
う
こ
と
で
、

　

    

時
効
の
完
成
が
猶
予
さ
れ
た
り
、時
効
が
リ
セ
ッ
ト

　
　

 

さ
れ
ま
す
。

1
変更ポ

イント

「
消
滅
時
効
」の
期
間
を「
５
年
」に
統
一

貸したお金を返してもらう権利が消滅する
「時効」が、「10年」から「５年」に
短縮されるので、注意しましょう！

まずは、口頭だけでなく内容証明郵便等で
返済の請求をしましょう。
それでも返してもらえない場合は、
提訴して裁判を行うことで時効はリセットされ、
裁判確定時から新たに時効がスタートします。
140万円以下の訴訟は、
司法書士（認定司法書士）にご相談ください。

返済期限が過ぎても返してくれねぇ
場合は、どうしたらいいんだ？

債権者
（お金を貸した人）

返済されない場合、そのままにしておくと・・・
■改正前

10年

債務者
（借りた人）

A B

¥

¥¥
¥

返済
期限 時効

権利消滅

■改正後

5年
¥

時効

権利消滅

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

1年後には
返します。

POINT

返済
期限
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主
債
務
者（
お
金
を
借
り
た
人
）が
債
務
の

支
払
い
を
し
な
い
場
合
に
、代
わ
っ
て
支
払
い

を
す
る
義
務
を
負
う
保
証
人
。親
戚
や
友
人
な

ど
に
頼
み
込
ま
れ
て
断
れ
ず
に
商
工
ロ
ー
ン

等
の
保
証
人
に
な
っ
て
多
額
の
借
金
を
肩
代

わ
り
す
る
は
め
に
な
り
、生
活
破
綻
や
自
殺
な

ど
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
が
、特
に
バ
ブ
ル
経

済
崩
壊
以
降
に
増
加
し
て
社
会
問
題
と
な
り

ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、2
0
0
4
年
に
は
、個
人
保
証

人
の
保
護
を
目
的
に
、書
面
を
作
成
し
な
い
保

証
契
約
は
無
効
と
す
る
、な
ど
の
民
法
改
正
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
改
正
で
は
、保
証
人
保
護
を
さ
ら
に

強
化
す
る
た
め
、特
に
個
人
を
事
業
用
融
資
の

保
証
人
に
す
る
場
合
に
は
、左
ペ
ー
ジ
の
1

と
2
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。な
お
、１
の

手
続
は
、あ
く
ま
で
も
個
人
を
事
業
用
融
資
の

保
証
人
に
す
る
場
合
に
必
要
と
な
り
、学
資

ロ
ー
ン
や
家
賃
保
証
な
ど
の
保
証
に
は
適
用

さ
れ
ま
せ
ん
。

2
変更ポイント

個
人
を
事
業
用
融
資
の

保
証
人
に
す
る
場
合
の
要
件
を
追
加

個人を事業用融資の保証人にする場合、
「公証人による意思確認手続」と、
「３つの情報提供」が新たに義務付けられます！

保証人にはなってやりてぇけど、
家族のことも考えて
リスクは減らしたい。
なんか方法は？

てぇへんでも

債務者が不動産等を持っている場合、
保証人になるときに
担保として設定させてもらって
登記しておくことができます。
司法書士にご相談ください。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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事
業
用
融
資
の
保
証
人
に
な
ろ
う
と
し
て

い
る
人
は
、保
証
契
約
前（
１
カ
月
以
内
）に
本

人
が
公
証
役
場
に
行
き
、「
公
証
人
に
よ
る
保

証
意
思
の
確
認
」を
受
け
て
公
正
証
書
を
作
成

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。一
部
の
例
外
を
除

き（
※
２
）、こ
の
手
続
き
を
経
て
い
な
い
保
証

契
約
は
無
効
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、本
人
が
保
証
契
約
の
リ
ス
ク
を
十

分
に
理
解
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
た

上
で
な
け
れ
ば
、保
証
契
約
を
結
べ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
で
す
。

※
２ 

事
業
用
融
資
を
受
け
る
会
社
の
理
事
、取
締
役
、執
行

　
　

  

役
、大
株
主
な
ど
が
保
証
人
に
な
る
場
合
は
適
用
外

1
公
証
人
に
よ
る

保
証
意
思
確
認
の
手
続

■
保
証
人
に
な
っ
た
後
に

❷
債
権
の
返
済
状
況

保
証
人
が
主
債
務
者
の
返
済
状
況
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
た
場
合
、債
権
者（
お
金
を
貸
し

て
い
る
人
）は
、返
済
が
滞
っ
て
い
な
い
か
、

残
額
は
ど
れ
く
ら
い
か
な
ど
の
情
報
を
提
供

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

❸
一
括
返
済
を
求
め
ら
れ
る
状
況
に
な
っ
た

　 

と
き
の
通
知

分
割
返
済
の
融
資
契
約
の
中
に
は
、「
返
済
が

遅
れ
た
場
合
等
に
は
、債
権
者
は
残
金
の
一
括

返
済
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
」と
い
う
内
容

の
項
目
が
入
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（「
期
限
の
利
益
の
喪
失
」条
項
）。こ
の
状
況
が

起
こ
る
と
保
証
人
に
も
大
き
な
影
響
が
あ
る

可
能
性
が
あ
る
た
め
、債
権
者
は
保
証
人
に
通

知
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
保
証
人
が
リ
ス
ク
判
断
を
す
る
材
料
に
で

き
る
よ
う
に
、次
の
３
つ
の
情
報
提
供
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
す
。

■
保
証
人
に
な
る
前
に

❶
主
債
務
者
の
財
産
状
況
や
収
支

事
業
用
融
資
の
保
証
人
を
第
三
者
に
頼
む
と

き
に
は
、主
債
務
者（
お
金
を
借
り
る
人
）は
事

前
に
、自
分
の
財
産
状
況
や
収
支
、他
の
債
務

の
有
無
や
内
容
、担
保
の
有
無
等
の
情
報
を
提

供
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

2
３
つ
の

情
報
提
供
義
務

つまり
情に流されて
保証人に
なってしまう、
というケースを
減らすための
法改正ですね。

なる
ほど！
保証人を
頼む方も
なる方も、
しっかり
考えねぇとな。

■改正後はこうなります

意思確認

A

A

A

B

公証人

よし、
なって
やろう！

うーん・・・

保証人に
なりますか？

リスクも承知。
なります！

A

保証人になった！

公正
証書

公証役場

POINT

会社の資金を借りたい。
保証人になって！

公証人による保証意思確認の手続1

3つの情報提供義務2-2
❷債権の返済状況
❸一括返済を求められる状況に
　なったときの通知

3つの情報提供義務2-1
❶主債務者の財産状況や収支
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Ａ
が
Ｂ
か
ら
お
金
を
借
り
て
い
る
場
合
、Ｂ

は
Ａ
か
ら
お
金
を
返
し
て
も
ら
う
権
利
＝
債

権
を
持
ち
ま
す
。こ
の
債
権
を
第
三
者
に
譲
渡

し
ま
せ
ん
と
い
う「
譲
渡
禁
止
特
約
」を
契
約

内
容
に
入
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
の
特
約

が
あ
る
と
現
行
の
民
法
で
は
、Ｂ
が
Ｃ
に
債
権

譲
渡
し
た
と
き
、Ｃ
が
特
約
の
存
在
を
知
っ
て

い
た（
悪
意
）、も
し
く
は
知
ら
な
い
こ
と
に
重

過
失
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、譲
渡
は
無
効
に
な

り
ま
す
。

　
今
回
の
改
正
で
は
、中
小
企
業
の
資
金
調
達

の
円
滑
化
の
た
め
に
、こ
の「
譲
渡
禁
止
特
約
」

に
関
す
る
ル
ー
ル
を
変
更
。Ｃ
に
悪
意
や
重
過

失
が
あ
っ
て
も
、譲
渡
自
体
は
有
効
に
な
り
ま

す
。た
だ
し
、Ｃ
に
悪
意
や
重
過
失
が
あ
る
場

合
は
、Ａ
は
Ｃ
へ
の
返
済
を
拒
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

3
変更ポイント

債
権
の「
譲
渡
禁
止
特
約
」の

ル
ー
ル
変
更

■司法書士への
　ご相談はこちらへ
司法書士ホットライン
TEL.03-3353-2700

　
保
険
や
預
貯
金
の
契
約
な
ど
に
用
い

ら
れ
る「
約
款（
定
型
約
款
）」。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
取
引
で「
確
認
の
う
え
同

意
」を
求
め
ら
れ
、同
意
に
チ
ェ
ッ
ク
を

入
れ
た
経
験
の
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
。

　
こ
の
約
款
に
あ
る
条
項
に
つ
い
て
は
、

た
と
え
読
ん
で
い
な
か
っ
た
り
理
解
し

て
い
な
く
て
も
、何
か
あ
っ
て
裁
判
に

な
っ
た
と
き
な
ど
に
は
、「
合
意
し
て
い

た
」と
み
な
さ
れ
ま
す（
た
だ
し
、明
ら
か

に
問
題
の
あ
る
条
項
は
無
効
）。今
ま
で

も
判
例
で
は
そ
う
み
な
さ
れ
る
ケ
ー
ス

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、今
回
の
改
正
で

明
文
化
さ
れ
ま
し
た
。約
款
の
内
容
を
す

べ
て
読
ん
で
理
解
す
る
の
は
難
し
い
と

思
い
ま
す
が
、約
款
の
最
後
に
あ
る「
合

意
」を
ク
リ
ッ
ク
す
る
の
は
単
な
る
手
続

き
で
は
な
く
、「
こ
の
契
約
内
容
す
べ
て

に
合
意
」し
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、

ち
ょ
っ
と
意
識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
約
款
」の
条
項
は
、

た
と
え
読
ん
で
い
な
く
て
も

合
意
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す

さ
ら
に
、ち
ょ
こ
っ
と

変
更
ポ
イ
ン
ト

司法書士が
直接相談に
乗ります！

「禁止特約」を結んでも、
債権譲渡を無効にすることは
できなくなります。

column

もし、オレの借金がヤクザみてぇなヤツに
譲渡されて、おっかねぇ取り立てが
きたらどうしたらいいんだ!?

譲渡先のヤクザ金融への返済を拒絶して、
「供託」（※３）するという手段があります。
司法書士がお手伝いしますので、ご相談ください。
※３ 国の機関である「供託所」に返済金を託して、
       供託所から返済先に取得させる制度
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東京司法書士会
公認キャラクター
しほたん

東京司法書士会は、2019年11月9日に
設立100周年を迎えます。
この100年の間には、社会のあり方も法制度も
大きく変わりました。
それに伴って、市民の身近な法律家である
司法書士の役割や立場も、変化してきました。
その変化の一端を、しほたんがご紹介します。

　戦前の東京は借家暮らしの人が多く、土地を持っているのは
一部の裕福な人に限られていました。一般の人が土地を買うと
いうことはあまりなく、もし買うとなれば大変なお祝い事でし
た。そのため、買った土地を登記するときの緊張と喜びは相当な
もの。代書人（現在の司法書士）や、公証人のもとに登記をしに行
く際は羽織袴の正装で出向くこともありました。司法書士とし
ても、人生の一大イベントに立ち会うため、身の引き締まる思い
だったようです。

　現代では多くの人が土地を購入し、相続
による登記も増えています。その手間を緩
和する試みとして2004年から、不動産登
記と商業登記がオンライン申請できるよ
うになりました。2017年には登記件数は
約1300万件。司法書士は、相続などで発
生しがちな登記問題の相談に答える活動
を続けています。

1

司法書士
今昔物語

100年でこんなに変わった！

第2回

司法書士も緊張の一瞬？
昔の登記は一大事だった

　終戦とともに焼失登記簿の回復や、国が買収した農地の登記
作業などに追われていた司法書士。その中で、新憲法に相応しい
新しい司法書士法を制定しようという機運が高まり、運動は東
京から全国に拡大しました。しかし、それに難色を示したのが
GHQ （連合国軍最高司令官総司令部）でした。アメリカでは司法
書士制度というものがなく、その存在意義がわからなかったの
です。そこで、司法書士の役割と必要性を説明し、制度継続を訴
えたのです。その結果、GHQの理解を得て、1950年に新司法書
士法が誕生しました。

　その後、1978年の法改正によって司法
書士は国家資格になりました。人々が求め
るサポートに応えられるよう職域を広げ、
その専門性を深めていきました。近年では
残業代や賃金の未払いなどの労働問題に
も取り組み、気軽に相談できる「あなたの
街の法律家」として活動しています。

3 戦後、司法書士制度に
危機が!?

　1947年の民法改正まで続いた家督相続は、被相続人である戸
主が亡くなった場合、原則的に長男ひとりに全ての遺産を継承、
相続させることを定めていました。この制度では相続人が1人し
かいないため、土地を相続した場合の登記も簡単だったといわれ
ています。また、当時は、現代では考えられないぐらいの、広大な
土地を個人が所有することもありました。現代のように土地が
細分化されていなかったことも、登記をより単純にしたのです。

　家督相続が廃止になり、相続人が増えた
ことで土地を分割するケースが増えました。
その結果、昔に比べると登記は複雑になっ
ています。長い間登記されないままの土地
は、所有者の特定も難しくなります。司法
書士は行政と協力して所有者の割り出し
や、登記の書き換えなどを行っています。

2 昔より複雑になった相続登記と
司法書士の役割

現在は

現在は

現在は

参考文献：『東京司法書士会史』（東京司法書士会）



身の回りで起こるトラブルや悩み事。
法律の専門家なら、解決のための
アドバイスができることがあります。
司法書士は「あなたの街の法律家」。
一人で悩まず、なんでも相談してください。
このコーナーでは、皆様のお悩みに
司法書士が答えていきます。

司 法 書 士 なんでも相談室

faro 2019 spring vol.48　 8

A

80歳を過ぎ、子どもがいないため将来が不安です。
後見人になってくれる人を決めておきたいのですが、
どうすればいいでしょうか。

　　　「任意後見」という制度があります。これは、
認知症などになる前に、あらかじめご自分の財産
管理などをしてほしい人を決めておいて契約をす
るものです。元気な間は、「見守り契約」という形で
困ったときに支援してもらいます。ご自分での管
理に自信がなくなった場合は、通帳などを預けて
管理を任せます。

　その後、認知症になった場合は、任意後見契約に
移行するので、裁判所も関与してきます。この契約
はすべて公正証書で締結します。この制度の利点
は、法定後見と違って、後見をしてくれる人を自分
で選べることです。しかし、デメリットもあるの
で、専門家に相談して慎重に進めてください。

A

マンションの管理費を滞納している人がいて、困っています。
なんとか徴収したいのですが、どうすればいいでしょうか。

　　　何度か督促はしてみましたか？ 口頭で伝
えるだけでなく、内容証明郵便を送ってみましょ
う。それでも滞納が続いているなら、司法書士に相
談してください。140万円を超えない額でしたら、
司法書士が代理人となり、簡易裁判所に訴えを提
起して問題を解決することもできます。

Q1

Q2
おまかせ
ください！



疑
り
深
い
人
へ
の
対
処
法
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第6回

心のカウンセラー 菅野泰蔵の

すがの・たいぞう ／ 学習院大学相談室や
代々木の森診療所などを経て、現在、東京
カウンセリングセンター所長。『カウンセラー
の「聴く力」』（PHP研究所）、『上手に「気持ち」
を伝える技術』（大和書房）など著書多数。

臨床心理士 菅野泰蔵今日から役立つ
コミュニケーション講座

Communication

何を言っても信じてもらえない。話すたびに疲れる
一方…。疑り深い人とのコミュニケーションに疲弊して
しまったこと、あなたにもありませんか？そのような
タイプの人と話すときのポイントを紹介しましょう。

■疑いを生じさせない方法
　例えば、思い込みの激しい叔父が、自分に不利になるような遺産分
割協議が進んでいると疑っているとしましょう。「そんなことない
よ」と言っても、信じてもらうのはなかなか難しい話です。そのよう
なときは、遺産分割決定のプロセスに叔父にしっかりと参加しても
らうことが大切。結果がどうであれ、自分も加わって決めたことな
ら、叔父も疑いや文句を言いようがありません。そもそも、叔父の意
向とかけ離れた結果にもならないはずです。

■なぜ疑われるのか考えてみることも大切
　ただし、自分に疑いの目を向けるのが実の親などであった場合は
辛いもの。悲しみや悔しさも強く、むきになって誤解を解こうとする
かもしれません。しかし、それがさらなる誤解や対立を招くことも
あります。そのようなときは父親と直接話すのではなく、父親が信頼
している人に仲介に入ってもらうのが一つの手です。双方から話を
聞き、お互いに誤解している部分があればそれぞれに伝えてもらい、
平和的な着地点を見いだせることもあります。
　また、なぜ父親は自分に不信感を抱いているのか、改めて考えてみ
ることも大切です。今までの接し方に問題はなかったか、父親が困っ
ているのにサポートしなかったことはないか。そういった反省をす
ることで、父親の胸の内に寄り添えるかもしれません。

■ときには話し合いよりも有効な手段がある
　では、自分に疑いの目を向けられた場合はどうでしょう。高齢の両
親の世話をする自分（長女）を、兄嫁は遺産を多くもらうためだと勘
ぐっているとします。あなたなら「冷静に話し合って、誤解を解こ
う」、そう思いますか？しかし、話し合いが円満な結果をもたらすと
は限りません。むしろ話すことで余計にこじれてしまうこともあり
ます。ここでポイントなのは、遺産を多くとるつもりはないことを具
体的な行動で示すことです。例えば、両親に生前贈与をお願いし、兄
と均等に分配するのもいいでしょう。客観的で実効性のある手段を
とる方が、話し合いよりもすんなりと誤解を解くこともあるのです。



挫折、失敗、絶望。生きていれば誰しも
「もうダメかも」と思うような瞬間があるかもしれない。
そんなときは、偉人がヒントをくれる。
どん底を乗り越え、偉業を成し遂げた彼らの考え方に学んでみよう。

ピンチをチャンスに変える考え方

カーネル・サンダース

 

カ
ー
ネ
ル
・
サ
ン
ダ
ー
ス
的
結
論

人
生
は
自
分
で
つく
る
も
の。

遅
いと
いう
こ
と
は
な
い

絶
望
し
て
も
ま
た
起
き
上
が
れ
ば
いいだ
け
。

明
日
か
ら
が
人
生
の
本
番
か
も
し
れ
な
いの
だ
か
ら
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「
カ
ー
ネ
ル
お
じ
さ
ん
人
形
」で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
、カ
ー

ネ
ル
・
サ
ン
ダ
ー
ス
。飲
食
業
に
た
ど
り
着
く
ま
で
、職
を
転
々
と

し
て
い
た
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。

　

農
場
の
手
伝
い
、機
関
士
、弁
護
士
実
習
生
、保
険
外
交
員
、秘
書
、

ラ
ン
プ
の
製
造
販
売
、タ
イ
ヤ
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
…
…
。

　

ど
の
職
業
も
長
続
き
し
な
か
っ
た
た
め
、30
代
後
半
で
独
立
。

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
経
営
に
乗
り
出
す
と
、こ
れ
が
成
功
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
だ
っ
た
カ
ー
ネ
ル
は
、と
こ
と
ん
顧
客
目
線
で

サ
ー
ビ
ス
を
次
々
と
考
え
た
。無
料
で
車
内
の
掃
除
を
し
、タ
イ
ヤ

の
空
気
も
チ
ェ
ッ
ク
。長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
に
宿
泊
施
設

ま
で
併
設
し
、大
評
判
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

だ
が
、カ
ー
ネ
ル
の
人
生
に
休
息
の
日
は
訪
れ
な
い
。１
９
２
９

年
に
は
、「
暗
黒
の
木
曜
日
」と
言
わ
れ
る
世
界
大
恐
慌
の
影
響
で
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
倒
産
。再
起
を
図
る
べ
く
、ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
だ
け
で
は
な
く
、モ
ー
テ
ル
や
飲
食
店
も
始
め
て
、人
気
を

呼
ぶ
が
、今
度
は
火
事
で
店
が
全
焼
し
て
し
ま
う
。

　

こ
の
と
き
、カ
ー
ネ
ル
は
49
歳
。わ
が
身
の
不
幸
を
嘆
き
た
く

も
な
る
が
、こ
れ
を
機
に
レ
ス
ト
ラ
ン
経
営
に
絞
る
こ
と
を
決
意
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
掲
載
さ
れ
る
ほ
ど
の
人
気
店
に
成
長
さ
せ
た
。

　

だ
が
、さ
ら
な
る
悲
劇
が
カ
ー
ネ
ル
を
襲
う
。ハ
イ
ウ
ェ
イ
道
路

が
建
設
さ
れ
て
、街
全
体
が
ド
ラ
イ
バ
ー
に
素
通
り
さ
れ
る
場
所

に
…
…
。客
の
大
半
が
旅
行
者
だ
っ
た
カ
ー
ネ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン

は
、経
営
難
に
陥
っ
て
、閉
店
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
し
ま
う
。

　

す
べ
て
を
な
く
し
た
カ
ー
ネ
ル
。妻
と
２
人
で
途
方
に
暮
れ
た

が
、唯
一
残
さ
れ
た
も
の
が
あ
っ
た
。そ
れ
は
、料
理
の
な
か
で
も

最
も
自
信
が
あ
っ
た
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
で

あ
る
。

　

65
歳
の
カ
ー
ネ
ル
は
、チ
キ
ン
の
レ
シ
ピ
を
あ
ち
こ
ち
に
売
り

込
み
始
め
た
。こ
の
新
た
な
挑
戦
が
世
界
的
企
業
の
始
ま
り
に

な
る
と
は
夢
に
も
思
わ
ず
に
…
…
。

　

何
歳
か
ら
で
も
人
生
は
や
り
直
せ
る
。明
日
を
生
き
よ
う
。

アメリカの実業家で、ケンタッキー
フライドチキン（KFC）の創業者。６歳
のときに父を亡くし、家計を助ける
ために10歳で働き始める。62歳の
とき、ケンタッキーフライドチキンの
フランチャイズ第一号店が誕生。73
歳のときには、店舗数はアメリカや
カナダ、イギリスに600店となった。

今回の名言

||  

カ
ー
ネ
ル
・
サ
ン
ダ
ー
ス

文 真山知幸 執筆業。偉人をテーマにした著書に『君の歳にあの偉人は何を語ったか』（星海社新書）、『最高の人生に変わる天才100の名言』（PHP研究所）、
『ざんねんな偉人伝』（学研プラス）など。書籍の監修や、大学での講義も行っている。
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今回の表紙

司法書士ミニヒストリー

ⓒ公益財団法人アダチ伝統木版画技術保存財団

東京司法書士会は空き家問題に取り組んでいます

東京司法書士会の活動

　1月23日、小金井市の主催で「住まいと空き家対策フォー
ラム」が開催されました。東京司法書士会からは小金井市
に事務所を置く司法書士が登壇し、財産管理の視点を交え
て登記の重要性などを解説。他にも空き家問題に取り組む
NPO法人や不動産会社などが参加し、それぞれの専門か
ら空き家問題を語りました。また、スペシャルゲストとして
ジャーナリスト・鳥越俊太郎氏も参加。
　このフォーラムには約120人の方々が訪れ、熱心に聞き
入っていました。
　さらに当日は、同会場で弁護士、税理士、土地家屋調査
士、不動産関連団体とともに相談会を実施。朝10時半の
開始から15時までの間にたくさんの方々が相談に訪れま
した。各専門家は寄せられた相談に一つ一つ丁寧に答えて
いました。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

司法書士のルーツは、江戸時代に農民が訴訟を起こす
ときに手助けをし、書類の作成や手続代行も行って
いた「公事宿（くじやど）」と考えられています。江戸の昔
から必要とされてきた「いざというときのサポート役」
は、今の司法書士にしっかりと受け継がれています。

（さんせいおおたにおにじのやっこえどべえ）

近年急増している空き家は、街の景観、防犯などへの影響が懸念され、
災害が起きたときには復興の妨げになることもあります。

2015年には空き家対策特別措置法が施行。行政によって空き家と指定された家の所有者は、
指導を受けたり過料を課されたりする可能性があります。

東京司法書士会は登記の専門家として、行政と連携しながら空き家問題に取り組んでいます。
その取り組みの一端をご紹介します。

住まいと空き家対策フォーラムを開催

　東京司法書士会は、東京法務局、東京土地家屋調査士
会と連携し、毎月第2、第4火曜日に相続登記支援室を板橋
と立川に設置しています。無料で相続や空き家問題等に関
する相談にお答えしています（10時～12時、13時～16
時の間で予約制）。
　司法書士には毎回、登記に限らず相続全般の相談も寄
せられています。遺言書作成時の注意点や遺産分割協議書
の作成、成年後見、家族信託といった相続で発生しがちな
幅広い悩みにお答えしています。お気軽にお越しください。

三者連携「相続登記支援室」を定期開催

主催の西岡真一郎小金井市長としほたん



東京司法書士会では無料法律相談を実施しています

お体の事情などで常設相談会にお越しいた
だくことが困難な方（東京在住の方のみ）を
対象に、予約制で、地域の役所や学校など
の公共施設、高齢者施設などへの司法書士
の出張相談を行っています。
※お申し込みは、施設などを通してお願いします。

出張による相談にも
対応しています

https://www.tokyokai.jp/

視覚障がいの方の
ための音声コード
（Uni-Voice）です東京司法書士会

（東京司法書士会事務局）
平日 9：00～17：00

お問い合わせはこちら

03-3353-9191

電話で
相談したい

※男性相手には話しにくい悩み事の場合など
　は、女性司法書士への相談を希望することも
　できます（女性の方のみ）。電話予約の際に、
　その旨お伝えください。

平日 9：00～12：00/13：00～17：00

会って
相談したい

2カ所の相談センターが
あります。まずは、

電話でご予約ください

東京司法書士会総合相談センター
新宿区四谷本塩町4-37
（JR四ツ谷駅から徒歩4分）

電話予約はこちら

四 谷

03-3353-9205

平日 10：00～16：00

三多摩総合相談センター
立川市曙町2-34-13 
オリンピック第3ビル202-A
（JR立川駅から徒歩６分）

電話予約はこちら

立 川

042-548-3933

遺言のことを
聞きたい

会社をつくりたいけど
どうしよう

不動産の
名義変更をしたい

相続の問題で
困っている

クレジット・サラ金の
問題で悩んでいる

成年後見制度を
使うには？

友人との
お金の貸し借りで

困っている

隣家と境界線で
トラブルに弟と

遺産争いに…

日常生活の中で起こる親族や近隣住人
などとのトラブルは、できれば裁判ではなく、
今後の付き合いのことも考えて、当事者同
士の話し合いで解決したいもの。でも、当事
者だけでは感情的になってしまったり、法律
の専門知識がなくて話し合いが進まない、
そんな場合は調停センター「すてっき」で、
司法書士がお手伝いをします。

調停センター「すてっき」
で、司法書士が
お手伝いします

もめごとを
当事者同士で
解決したい

平日 9：00～12：00/13：00～17：00

お問い合わせ・予約はこちら

03-3353-8844

裁判ではなく、話し合いによる
解決をめざします

司法書士
ホットラインに
お電話ください

平日（月～金曜）

昼 10：00～15：45

03-3353-2700

水・木曜（祝日除く）

夜 17：00～19：45

042-540-0663

一人で悩まず、
司法書士に
ご相談ください

まずはお電話
ください！

東京司法書士会のHPからも
お申し込みいただけます

公認キャラクター
しほたん
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