
え、
マジで？

「いざというとき」
あなたを照らすサポートマガジン

東京司法書士会
2020年
秋号

vol.52

・ 

手
書
き
遺
言
書
の「
預
か
り
」制
度
を
利
用
し
た
い
の
で
、

  

申
請
の
仕
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

コ
ラ
ム

連
　
載

Q
&
A

今
日
か
ら
役
立
つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

世
界
の
偉
人
に
学
ぶ
！  

小
林
一
三
の
名
言
か
ら

司
法
書
士
な
ん
で
も
相
談
室

「
給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
」に

注
意
！

あ
な
た
の「
困
っ
た
」に
つ
け
込
む
新
手
の
ヤ
ミ
金

旦那、いい話
ありますぜ～
利息なし！

特 集



お
金
に
困
っ
た
と
き
に

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ネ
ッ
ト
検
索
は
危
険

faro 2020 autumn vol.52　 2

﹁
給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
﹂に
注
意
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、そ
れ

ま
で
普
通
に
暮
ら
し
て
い
た
人
が
、突
然
収

入
が
激
減
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

急
に
お
金
に
困
る
事
態
に
陥
る
と
、な
ん

と
か
切
り
抜
け
る
方
法
は
な
い
か
と
焦
っ

て
、つ
い
身
近
な
ス
マ
ホ
で
検
索
し
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、人

は
焦
る
と
判
断
力
が
低
下
し
て
視
野
も
狭

く
な
り
が
ち
。そ
の
状
態
で
ス
マ
ホ
検
索
に

頼
る
と
、ヤ
ミ
金
の
餌
食
に
な
る
可
能
性
が

非
常
に
高
い
の
で
す
。

　

実
際
に
、「
給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
」で
困

窮
し
て
司
法
書
士
に
相
談
に
来
ら
れ
た
人

の
ほ
と
ん
ど
が
、利
用
の
き
っ
か
け
は
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
書
き
込
み
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

で
し
た
。「
お
金
問
題
の
解
決
法
を
ス
マ
ホ

に
求
め
る
の
は
危
険
」と
い
う
こ
と
は
、ぜ

ひ
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
﹁
困
っ
た
﹂
に
つ
け
込
む
新
手
の
ヤ
ミ
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、収
入
が
減
っ
た
り
失
業
し
た
り
し
て
、

お
金
に
困
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

手
元
に
お
金
が
な
く
な
っ
て
明
日
の
生
活
に
も
困
る
と
き
、あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

「
即
日
現
金
！
利
息
な
し
」「
借
金
で
は
な
い
か
ら
安
心
」。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
飛
び
交
う
そ
ん
な
誘
い
に
う
っ
か
り
乗
っ
て
し
ま
う
と

大
変
な
こ
と
に
な
る
の
が
、「
給
料（
給
与
）フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
」。

昨
年
か
ら
急
増
し
て
い
る
新
手
の
ヤ
ミ
金
で
す
。

司
法
書
士
へ
の
相
談
が
急
増
し
て
い
る
そ
の
手
口
と
注
意
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
、ご
紹
介
し
ま
す
。

●●
●
●

●
●

●

●

STOP

とりあえず
スマホで調べよう

このままだと
家賃が払えない. . .

#お金ない

＃融資

検索

残業代が減って
今月もうお金がない
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﹁
利
息
な
し
﹂の
ト
リ
ッ
ク
に

引
っ
か
か
ら
な
い
で

 

「
給
料（
給
与
）フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
」と
い

う
手
法
は
、昨
年
末
ご
ろ
か
ら
急
増
し
て

い
ま
す
。

 「
給
料
債
権
の
買
い
取
り
サ
ー
ビ
ス
」「
貸
金

で
は
な
く
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
」と
う
た
い
、

「
利
息
な
し
」「
多
重
債
務
者
や
ブ
ラ
ッ
ク
で

も
Ｏ
Ｋ
」な
ど
と
甘
い
言
葉
で
誘
い
込
み
ま

す
。業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
と
、一

見
ク
リ
ー
ン
な
商
取
引
イ
メ
ー
ジ
の
も
の

が
多
く
、つ
い「
こ
れ
な
ら
大
丈
夫
か
も
？
」

と
思
っ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま
す
。し
か

し
、こ
れ
は
新
手
の
ヤ
ミ
金
で
す
。

 「
利
息
な
し
」と
い
う
の
は
言
葉
の
ト
リ
ッ

ク
。利
息
が
な
い
代
わ
り
に
、手
数
料
を
取

り
ま
す
。手
数
料
を
年
利
に
換
算
す
る
と
、

数
百
％
〜
千
％
を
超
え
る
と
こ
ろ
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん（「
給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ

の
仕
組
み
」参
照
）。カ
ー
ド
ロ
ー
ン
な
ど
個

人
へ
の
融
資
で
は
、利
息
制
限
法
に
よ
っ
て

年
利
15
〜
20
％
が
上
限
と
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
の
手
数
料
は

明
ら
か
に
過
大
で
、ヤ
ミ
金
の
手
口
で
す
。

　

業
者
は「
貸
金
業
で
は
な
く
債
権
の
売
買

な
の
で
合
法
」と
主
張
し
て
い
ま
す
が
、金

融
庁
は
今
年
3
月
、給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ

は「
貸
金
業
に
該
当
す
る
」と
い
う
見
解
を

示
し
、そ
の
後
、東
京
地
裁
な
ど
で
も
、違
法

と
い
う
判
決
が
出
て
い
ま
す
。

ビジネスで使われる「ファクタリング」と
は、企業が資金調達のために、商品等の販
売代金を受け取る権利（売掛債権）を専門
の業者に手数料を払って買い取ってもら
い、本来の受取日より早く現金化する商
取引です。
 

そもそも給料は、法律で「直接労働者に支
払わなければならない」と決められてい
ます。「給料を受け取る権利（給料債権）を
買い取る」といっても、ビジネスの売掛債
権のように、ファクタリング業者が買い
取った権利で企業にお金を払ってもらう
ことはできないのです。つまりこれは、債権
譲渡のフリをした貸金。給料ファクタリン
グ業者は、貸金業登録をせず法外な手数
料を取る業者が多く、実態はヤミ金です。

「給料ファクタリング」は、「ファクタリン
グ」の手法を、労働者が給料を受け取る権
利（給料債権）に当てはめたもの。しかし
実態は、高利貸しと変わりません。

どうしてダメなの？

「給料ファクタリング」の
仕組み

●●
●
●

●
●

●

●

STOP

えっ！
こんなサービスが
あるんだ。
なんか良さそう？

       給料
債権の

買い取り
サービス

ブラッ
ク

       OK

     会社
に

知られな
いよ

借金で
は

ないの
で

安心

利息な
し！

ファクタリング業者

利用者

会社員など

給料

企業（勤務先）

「給料債権」
　を譲渡

例

20万円分

現金

18万円

手数料を含めて支払い

１ヵ月後に20万円　　

このケースだと

年利に換算すると
約 2 4 0 % !

① ② ③

¥ （18万円＋手数料2万円）

買い取って！

取引先

「売掛債権」
　を譲渡

現金 売掛金
の請求

支払い

ファクタリング業者

① ② ③ ④

企業
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ヤ
ミ
金
業
者
に

個
人
情
報
を
渡
さ
な
い
で
！

　
給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
の
利
用
相
談
や
審

査
申
し
込
み
な
ど
で
は
、申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
に
自
宅
や
勤
務
先
な
ど
の
情
報
の
入
力

を
求
め
ら
れ
ま
す
。つ
い
気
軽
に
入
力
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、そ
れ
は
あ
な
た
の
個

人
情
報
を
業
者
に
渡
す
と
い
う
こ
と
。取
り

返
し
の
付
か
な
い
こ
と
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

 「
会
社
に
知
ら
れ
た
く
な
い
」と
ネ
ッ
ト
申

し
込
み
で
給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し

た
人
が
、返
済
が
滞
っ
た
途
端
に
自
宅
や
勤

務
先
に
執
拗
な
取
り
立
て
が
来
て
、結
局
会

社
を
辞
め
ざ
る
を
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
、と
い
う
よ
う
な
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
も
、ヤ
ミ
金
業
者
同
士
は
裏
で
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、ど
こ
で
悪
用
さ

れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。一
度
流
出
し
て
し

ま
っ
た
個
人
情
報
を
完
全
に
消
す
の
は
、司

法
書
士
や
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
が
介
入

し
て
も
非
常
に
困
難
で
す
。

　
く
れ
ぐ
れ
も
、安
易
に
個
人
情
報
を
業
者

に
渡
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

実
質
は
高
利
の
融
資

利
用
し
続
け
れ
ば
破
綻
し
ま
す

　
給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し
て
一
時

的
に
現
金
を
手
に
し
て
も
、結
局
は
給
料
の

前
借
り
。し
か
も
、本
来
の
給
料
額
か
ら
手
数

料
分
が
目
減
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
す
ぐ
に

生
活
が
苦
し
く
な
り
、再
び
給
料
フ
ァ
ク
タ

リ
ン
グ
を
利
用
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
る
と

い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い

の
で
す
。

　
さ
ら
に
、何
度
も
そ
れ
を
繰
り
返
し
て
雪

だ
る
ま
式
に
借
金
が
ふ
く
ら
み
、ど
う
に
も

な
ら
な
く
な
る
と
、返
済
を
待
っ
て
も
ら
う

代
わ
り
に
銀
行
口
座
の
開
設
や
携
帯
電
話

の
契
約
を
さ
せ
ら
れ
る
な
ど
、犯
罪
に
荷
担

さ
せ
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。ヤ
ミ
金

業
者
の
常
套
手
段
で
す
の
で
、注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●●
●
●

●
●

●

●

STOP

●●
●
●

●
●

●

●

STOP

申し込
みフォ

ーム

氏名

電話番
号

住所

勤務先

次の給料日に
返せるし、
ちょっとなら
大丈夫だよね

会社や家族にも
バレなくてすむし

なんとか返せたけど
今月も苦しい. . .

やっぱり
もう一回
利用するしか
ないか

またのご利用を
お待ちしてます



「給料ファクタリング」に注意！

5　 faro 2020 autumn vol.52

司法書士

Point

Point

Point

　SNSで貸そうとするのは、正規の貸金
業ができないヤミ金業者だけ。給料ファ
クタリングの他、個人間融資などもほぼ
全てがヤミ金です。契約前に「保証金が必
要」などと言って振り込ませ、実際にはお
金を貸さない詐欺も横行しています。

ＳＮＳや
ネット検索で
解決しようとしない

　貸金業者は、自分に不利になるような
解決策は絶対に提示しませんから、相談
しても解決は望めません。返済に困った
りトラブルになったりしたときには、必
ず第三者の専門家（司法書士、弁護士、公
的機関）に相談してください。

返済に困ったとき、
借りた業者に相談に
行かない

  「返済を待ってほしいなら『和解書』に
サインしろ」と要求されるケースが、給
料ファクタリングでは多く見られます。
迂闊にサインすると、司法書士等が介入
して裁判で解決するときに妨げになる
可能性が大。また、「代わりに銀行口座を
つくれ」「携帯電話○本契約しろ」なども
絶対にダメです。

返済できない弱みに
つけ込んだ要求を
受け入れない

お金に困ったときの
ＮＧポイント3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

お金に困ったときには、
まずは公的支援制度の利用を考えましょう。
特に、コロナ禍や自然災害などの場合、
状況に合わせてさまざまな特別支援措置が用意されます。
自分だけで何とかしようとは思わずに、司法書士や弁護士などの
専門家や行政の窓口に相談してください。
早めに相談することが、何よりも大切です。

　ヤミ金業者に売った銀行口座や携帯電話は、詐欺
などの犯罪に利用されます。その犯罪が摘発される
と、口座や携帯電話を契約したあなた自身（名義人）
の責任が問われます。さらに、犯罪に使われた口座
は凍結され、以降はどこの金融機関でも口座がつく
れなくなってしまいます。銀行口座がつくれないと、
給与の振込ができないなど生活再建に大きなハン
デとなります。たとえ借金の返済に行き詰まったと
きでも、絶対に手を出さないでください。

銀行口座を売るのは犯罪です
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平
成
初
期
、バ
ブ
ル
経
済
の
崩
壊
に
よ
る

不
況
を
背
景
に
、消
費
者
金
融
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
社
な
ど
複
数
の
借
入
先
か
ら

返
済
能
力
を
超
え
る
借
金
を
し
て
破
綻
す

る
多
重
債
務
者
が
急
増
し
ま
し
た
。司
法
書

士
は
、そ
の
社
会
問
題
に
早
く
か
ら
注
目

し
、多
重
債
務
者
の
相
談
を
受
け
て
破
産
や

調
停
の
申
立
書
作
成
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、平
成
15
年
に
は
簡

裁
代
理
権（
※
）を
獲
得
し
た
こ
と
で
、司
法

書
士
は
、依
頼
人
で
あ
る
多
重
債
務
者
の
代

理
人
と
し
て
、直
接
債
権
者
と
闘
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

司
法
書
士
は
、多
く
の
多
重
債
務
事
件
に

携
わ
り
、被
害
者
の
救
済
に
努
め
る
と
と
も

に
、違
法
な
取
り
立
て
を
行
う
ヤ
ミ
金
業
者

の
取
り
締
ま
り
を
警
察
に
働
き
か
け
、グ

レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
撤
廃
の
た
め
の
陳
情
な

ど
法
改
正
に
関
わ
る
活
動
も
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
15
年
に
成
立
し
た
ヤ
ミ
金
対
策
法

が
、平
成
18
年
の
貸
金
業
の
規
制
等
に
関
す

る
法
改
正
に
よ
っ
て
大
幅
な
対
策
の
強
化

が
図
ら
れ
、ヤ
ミ
金
業
者
は
表
舞
台
か
ら
は

姿
を
消
し
ま
し
た
。し
か
し
、地
下
に
潜
っ

た
ヤ
ミ
金
業
者
は
、携
帯
電
話
で
貸
金
を
行

う「
0
9
0
金
融
」を
は
じ
め
、社
会
の
変
化

に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
新
手
の
手
法
を

編
み
出
し
て
い
ま
す
。そ
の
最
新
の
手
口

が
、今
回
紹
介
し
た「
給
料
フ
ァ
ク
タ
リ
ン

グ
」で
す
。こ
の
ヤ
ミ
金
の
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
を
、今
き
ち
ん
と
撲
滅
し
、こ
れ
以

上
被
害
が
広
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。司
法
書
士
は
、そ
の
た
め
に

力
を
尽
く
し
ま
す
。

　

お
金
に
困
る
の
は
恥
ず
か
し
い
、人
に
は

言
え
な
い
こ
と
、と
い
う
意
識
が
強
い
方
は

多
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
今
は
、真
面
目

に
働
い
て
い
た
の
に
突
然
貧
困
に
陥
る
と

い
う
こ
と
が
、誰
に
で
も
起
こ
り
え
る
時
代

で
す
。困
っ
た
と
き
に
は
自
分
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、司
法
書
士
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。そ
れ
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は

な
く
、社
会
を
よ
り
よ
く
変
え
て
い
く
こ
と

に
も
つ
な
が
る
、勇
気
あ
る
行
動
で
す
。

※
簡
易
裁
判
所
が
取
り
扱
う
こ
と
が
で
き
る
民
事
事
件

　
（
訴
訟
の
目
的
と
な
る
物
の
価
額
が
１
４
０
万
円
を
超
え

　

な
い
請
求
事
件
）等
に
つ
い
て
、代
理
業
務
を
行
う
権
限
。

司法書士ホットライン TEL.03-3353-2700
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

借金の返済に困ったり、生活に困窮したときには、なるべく早めに
専門家に相談することが大切です。
まずは無料相談のホットラインにお電話ください。

お金や生活に困ったら、まずは司法書士に！

司
法
書
士
は
、

多
重
債
務
問
題
の

解
決
に
取
り
組
み

続
け
て
い
ま
す

平日10：00～15：45
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法律で使われる言葉って、
日本語のはずなのにわかりにくい！と
思うことありませんか？
「えっ、何言ってるの？」と
なりがちな法律用語を、
わかりやすく解説します。

【養子】
長女：お父さん、サチコ（妹）に婿養子を取るなんて、私は絶対反対ですからね！　
父：だが、代々続いたA山家の名をなくしてしまうのは忍びないんだよ。
　  婚約者のマスオくんはうちの名字になることを承知してくれているんだし……。
長女：でもそうしたら、私の遺産の取り分が減っちゃうじゃない！
司法書士：ちょっと待ってください。A山さんは、マスオさんと養子縁組するのですか？
父：いや、そんなことしませんよ。彼は娘のサチコと結婚して婿養子になってくれるんです。
司法書士：でしたら、マスオさんは養子ではないですね。相続には関係ありませんよ。
父・長女：えっ、どういうこと？　

知ってるようで知らない

法律の
コトバ

CASE

　養子なのに養子じゃない？ A山さん親子と
司法書士の話が混乱してしまったのは、それぞ
れが使っている「養子」という言葉の法律的な意
味が違うためです。
 「養子にも実子と同じ相続権がある」という
ことを知っている人は多いと思いますが、その
「養子」は、養子縁組をして法律上の親子関係に
なっている場合です。
　それに対して、A山さん親子が「（婿）養子」と
呼んでいるマスオさんは、単に、結婚後の姓とし
て女性側の「A山」を選んだ、というだけのこと。
男女どちらの姓を名乗るのも当人たちの自由な
ので、結婚して「A山マスオ」になったからといっ
て、A山父さんの養子になったわけではないの
です。
　それなのに何故こういう勘違いが起こるかと
いうと、明治時代の家制度のなごりでしょう。

家父長制だった当時の民法では、家の跡継ぎに
は男性しかなれず、跡継ぎをつくるために娘の
結婚相手を養子にする婿養子縁組という制度が
ありました。現在はこの制度は廃止されていま
すが、今でも、マスオさんのように女性側の姓を
名乗り妻の両親と同居する男性を「妻の家に
入った」と考え、「（婿）養子」と呼ぶ人がいます。
旧制度の言葉だけが亡霊のように残って、混乱
を招いているのですね。
　なお蛇足ですが、相続税対策などで、子の配偶
者と養子縁組をするケースはあります。相続人
が増えれば相続税の基礎控除額が増えるので、
節税になる可能性があるからです。もし、A山家
の人たちが節税のためにマスオさんを相続人に
したいと思った場合は、マスオさんとA山父さ
んが養子縁組をして、名実共に養子になること
が必要です。

 ＜解説＞

̶ 第2回 ̶

東京司法書士会
公認キャラクター
しほたん



身の回りで起こるトラブルや悩み事。
法律の専門家なら、解決のための
アドバイスができることがあります。
このコーナーでは、皆様のお悩みに
司法書士が答えていきます。

司 法 書 士 なんでも相談室
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A
手書き遺言書の「預かり」制度を利用したいので、
申請の仕方を教えてください。

Q
　　　法務局の「自筆証書遺言書保管制度」ですね。
　今年7月から、法務局（遺言書保管所）で自筆証
書遺言書の原本と画像データを保管してくれる
新制度がスタートしました。保管申請手数料は1通
につき3,900円で、紛失や改ざんの心配がありま
せん。
　注意点は2つ。必ず本人が遺言書を手書きする
ことと、自分で法務局に持ち込むことです。本人
出頭義務があるため、遺言者が療養中などで外出

できない場合はこの制度は利用できません。以下
に、申請の流れを示しますので参考にしてください。
　なお、公証人が作成して公証役場で保管する公
正証書遺言に比べて費用がかからない代わりに、
法的に有効な遺言書を自分で作成する必要があ
ります。法務局では遺言書作成についての相談対
応や内容の審査は一切しませんので、内容につい
てはあらかじめ司法書士など法律の専門家に
チェックを受けると安心です。

1. 遺言書を作成する
A4サイズの紙に遺言者本人が全文を自書する。様式に細か
な規定があるので作成には注意が必要。

2. 保管の申請をする遺言書保管所を決める
①遺言者の住所地 ②遺言者の本籍地 ③遺言者が所有する
不動産の所在地 のいずれかを管轄する法務局（遺言書保管
所）で申請ができる。

4. 申請の予約をする
ホームページ、電話、窓口のいずれかで予約できる。

5. 申請をする
以下㋐～㋔を持参し、予約した日時に本人が申請に行く。
㋐遺言書 ㋑申請書 ㋒添付書類（住民票の写しなど） ㋓本人
確認書類（運転免許証など顔写真付きの身分証明書） ㋔手数
料3,900円（収入印紙を手数料納付用紙に貼付）

6. 保管証を受け取る
保管証には遺言書保管所の名称や保管番号などが記載され
ているので、本人が遺言書の閲覧・撤回・変更をするときや、
遺言者が亡くなった後に相続人が閲覧する際に便利。預けた
ことを家族に伝える場合にも利用できる。

＜自筆証書遺言書保管の申請の流れ＞

3. 申請書を作成する
法務省ホームページから
ダウンロードまたは法務
局窓口で入手し、必要事項
を記入する。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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第10回

心のカウンセラー 菅野泰蔵の

すがの・たいぞう ／ 学習院大学相談室や
代々木の森診療所などを経て、現在、東京
カウンセリングセンター所長。『カウンセラー
の「聴く力」』（PHP研究所）、『上手に「気持ち」
を伝える技術』（大和書房）など著書多数。

臨床心理士 菅野泰蔵今日から役立つ
コミュニケーション講座

Communication

初めての集まりに出るとき、緊張してうまく話せない
ことで参加すること自体、気が重くなっている人はいま
せんか。そんなときに役立つヒントをご紹介します。

■緊張するのは当たり前
　まず知っておいてほしいのは、誰だって緊張する、ということ。緊張
は警戒心の現れであり人間の自然な本能。ですから、うまく話せな
かったとしても、そんなにがっかりすることはありません。言いたい
ことの半分も言えたら上出来です。第一印象は、良いに越したこと
はないでしょうが、それがすべてではありません。むしろちょっと悪
いくらいの方が、あとから上がるばかりでいいんです。そんな心構え
でいれば、少しリラックスできるのではないでしょうか。その上で、
話しやすくなるコツを2つご紹介します。

■ちょっとした手土産を持っていく
　モノを使うなんて反則？ いえいえ、特にサークルや町内会の集
まりなど、すでにある集団に自分が「新参者」として入っていく場合、
お茶菓子などの手土産も大事なツールになります。
　関東では昔から引っ越しの挨拶として「引っ越し蕎麦」を配る習慣
があります。江戸っ子のユーモアで、「“そば”に越してきたのでお願
いします」「そばのように“長く”よろしく」という意味が込められて
いるそうです。こんなふうに、おしゃべりに自信のない人は形で示す
のもひとつの手。ふるさとの銘菓や旅先で出会った味なら会話の糸
口になります。「手土産は最初だけですよ！」なんて言って、笑いを誘
うのもいいですね。

■自己紹介に「つかみ」を入れる
　初対面であれば、まず自己紹介をしますね。そこに、クスッと笑え
る「つかみ」を入れる工夫をしましょう。私の学生時代のエピソード
ですが、最初の自己紹介で皆が長々と話をする中、ある友人が「名前
は〇〇です。座右の銘は“棚からぼた餅”です」とだけ言ったのです。
短い言葉でしたが、まわりは大爆笑。今でも印象に残っています。
　最初に自分をすべてさらけ出す必要なんてありません。控えめで
も印象に残る方がいい。大切なのはユーモアやジョークで相手を楽
しい気分にすること。すべってもいいんですよ！ それはそれで印象
に残りますから。「この人は気楽だな」と思ってもらえたら、お互いの
間にある壁がグッと低くなります。

初
対
面
の
人
と

自
然
に
話
す
コ
ツ

Nicetomeetyou!



挫折、失敗、絶望。生きていれば誰しも
「もうダメかも」と思うような瞬間があるかもしれない。
そんなときは、偉人がヒントをくれる。
どん底を乗り越え、偉業を成し遂げた彼らの考え方に学んでみよう。

ピンチをチャンスに変える考え方

 

小
林
一
三
的
結
論

ア
イ
デ
ア
は
制
約
の
中
で
生
ま
れ
る

　
阪
急
東
宝
グ
ル
ー
プ
の
創
始
者
、小
林
一
三
。

　
転
機
が
訪
れ
た
の
は
、34
歳
の
と
き
の
こ
と
だ
。銀
行
員
だ
っ
た

一
三
は
、元
上
司
か
ら
思
わ
ぬ
話
を
持
ち
か
け
ら
れ
た
。

 「
日
本
で
初
め
て
の
証
券
会
社（
※
）を
一
緒
に
つ
く
ら
な
い
か
」

　
一
三
は
そ
の
誘
い
に
乗
っ
て
銀
行
を
辞
め
る
が
、そ
の
途
端
に

株
式
市
場
が
暴
落
。話
は
立
ち
消
え
に
な
っ
た
。

　
一
大
決
心
を
し
た
は
ず
が
、い
き
な
り
路
頭
に
迷
う
こ
と
に

な
っ
た
一
三
。今
度
は「
阪
鶴
鉄
道
の
監
査
役
を
や
ら
な
い
か
」

と
持
ち
か
け
ら
れ
る
。話
を
聞
い
て
み
る
と
、大
坂
梅
田
を
起
点

と
し
、池
田
、宝
塚
、有
馬
地
区
へ
と
敷
く
と
い
う
計
画
だ
と
い
う
。

こ
の
阪
鶴
鉄
道
が
の
ち
の
阪
急
電
鉄
と
な
る
。

　
無
職
の
一
三
に
は
、断
る
理
由
は
な
か
っ
た
。設
立
資
金
が
不
足

し
て
い
た
た
め
、一
三
は
退
職
金
を
つ
ぎ
込
み
、周
囲
に
頭
を
下
げ

て
資
金
を
か
き
集
め
る
。

　
と
こ
ろ
が
、鉄
道
の
資
金
は
集
ま
っ
た
が
、郊
外
の
路
線
で
Ｐ
Ｒ

ポ
イ
ン
ト
が
な
い
。電
車
が
走
っ
た
と
こ
ろ
で
目
的
地
が
な
い
の
だ
。

 「
ど
う
や
っ
て
、こ
ん
な
田
舎
に
来
て
も
ら
え
ば
い
い
の
か
…
…
」

　
頭
を
抱
え
た
一
三
だ
っ
た
が
、考
え
抜
い
て
、ひ
ら
め
い
た
。「
何

も
な
い
」。そ
れ
こ
そ
が
強
み
で
は
な
い
か
、と
。

　
一
三
は
郊
外
の
過
ご
し
や
す
さ
を
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
強
調
。高

級
さ
を
打
ち
出
し
、郊
外
住
宅
の
月
賦
販
売
に
踏
み
切
っ
て
い
る
。

住
宅
販
売
の
う
た
い
文
句
は
、次
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
。

 「
排
煙
の
漂
う
不
衛
生
な
都
会
か
ら
脱
出
し
、清
潔
で
爽
や
か
な

郊
外
生
活
を
し
よ
う
」

　
さ
ら
に
箕
面
動
物
園
、宝
塚
新
温
泉
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
て
フ
ァ

ミ
リ
ー
層
を
取
り
込
む
こ
と
に
成
功
。「
宝
塚
歌
劇
団
」の
前
身
、

「
宝
塚
少
女
歌
劇
団
」を
発
足
さ
せ
た
の
も
一
三
で
、す
べ
て
は
鉄

道
に
人
を
呼
び
込
む
た
め
の
ア
イ
デ
ア
だ
っ
た
。宝
塚
少
女
歌
劇

団
は
い
つ
し
か
プ
ロ
の
劇
団
へ
と
成
長
す
る
。一
三
自
身
が
脚
本

を
手
が
け
、そ
の
作
品
数
は
22
本
に
も
及
ん
だ
。

　
そ
れ
ま
で
殺
風
景
な
村
落
に
過
ぎ
な
か
っ
た
宝
塚
は
、一
三
の

ア
イ
デ
ア
で
、に
ぎ
や
か
な
観
光
地
へ
と
変
貌
を
遂
げ
た
の
で
あ
る
。

　
ど
ん
な
に
不
利
な
条
件
下
で
も
、達
成
で
き
る
方
法
は
必
ず
あ

る
。絶
望
せ
ず
に
、深
呼
吸
。そ
し
て
考
え
抜
け
ば
、活
路
は
拓
け
る
。

文 真山知幸 著述家。ベストセラー シリーズ『ざんねんな偉人伝』『ざんねんな歴史人物』（学研プラス）のほか、『最高の人生に変わる天才100の名言』（PHPエディ
ターズ・グループ）など、偉人や名言をテーマに著作多数。書籍の監修や、大学での講義も行う。 
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小林一三（こばやし・いちぞう）
1873年1月3日、現在の山梨県韮崎市
に生まれた。「一三」の名は誕生日に
由来している。慶應義塾卒業後、三井
銀行入行を経て実業家へ。阪急電鉄、
東宝、宝塚歌劇団、阪急百貨店など阪
急東宝グループ（現・阪急阪神東宝グ
ループ）の創業者。

今回の名言

||  

小
林
一
三

「
金
が
な
いか
ら

  

何
も
で
き
な
いと
いう
人
は
、

  

金
が
あ
っ
て
も

  

何
も
で
き
な
い」

※
当
時
、外
債
や
公
債
を
扱
う
証
券
会
社
は
ま
だ
な
か
っ
た
。

は
ん
か
く



東京司法書士会の活動
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東洲斎写楽
「二世沢村淀五郎の川つら法眼と坂東善次の鬼佐渡坊」
　　　　　　　　　　　  

今回の表紙

司法書士ミニヒストリー

ⓒ公益財団法人アダチ伝統木版画技術保存財団

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

司法書士のルーツは、江戸時代に農民が訴訟を起こす
ときに手助けをし、書類の作成や手続代行も行って
いた「公事宿（くじやど）」と考えられています。江戸の昔
から必要とされてきた「いざというときのサポート役」
は、今の司法書士にしっかりと受け継がれています。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　今年7月、法務局による「自筆証書
遺言書保管制度」が始まりました。
（p.8「司法書士なんでも相談室」参照）
利用したいけれど、「法的にきちんと
有効な遺言書を書けるか自信がない」
「申請書の書き方が難しい」などで悩
んでいる場合は、ぜひ司法書士にご
相談ください。遺言書の作成や申請
のお手伝いをさせていただきます。
（遺言書保管の申請書や遺言書情報
証明書の請求書等の書類作成を業
務として取り扱うことができるのは、
司法書士と弁護士のみです）

司法書士が遺言書作成を
サポートします

　東京司法書士会では、コロナ禍で
増加している家庭内暴力（DV）や虐
待、差別などの問題に対応するため
に、8月25日～ 9月19日の期間に週
3回、計12回の電話相談会を行いま
した。一人で悩みを抱えてしまいがち
な問題ですが、法律的なサポートに
よって解決の糸口が見つかることは
多くあります。
　当会は今後も、法律の専門家とし
ての立場から、人権問題に取り組ん
でいきます。

「コロナ禍のDV・虐待・差別
 電話相談会」実施

　新型コロナウイルスの影響によっ
て、生活や事業にさまざまな問題が
起こっています。そのような問題の中
から司法書士に問い合わせの多い内
容を取り上げ、東京司法書士会ホー
ムページで、以下のような情報を提
供しています。

■新型コロナウイルス対策
　生活と事業の関連情報
・登記事項証明書の交付申請について
・店舗の賃料の減額の申し入れについて
・相続放棄の期間伸長について
・株主総会の開催について

新型コロナウイルス
対策情報をwebで提供

https://www.tokyokai.jp/
東京司法書士会

（にせいさわむらよどごろうのかわつらほうがんとばんどうぜんじのおにさどぼう）



東京司法書士会では無料法律相談を実施しています

※新型コロナウイルスの影響により、20
20年8月1日（土）以降、当面の間、面談によ
る無料法律相談を中止しております（再開
時期は、東京司法書士会ホームページにて
ご確認ください）。電話による無料法律相
談（司法書士ホットライン）をご利用くだ
さい。
面談による相談中止期間中は、受付電話番号
を増やして対応しております。上記番号が
つながらない場合は、下記にお電話ください。

https://www.tokyokai.jp/

視覚障がいの方の
ための音声コード
（Uni-Voice）です東京司法書士会

平日（月～金曜）10：00～15：45
03-3353-2703

電話で
相談したい

※男性相手には話しにくい悩み事の場合など
　は、女性司法書士への相談を希望することも
　できます（女性の方のみ）。電話予約の際に、
　その旨お伝えください。

平日 9：00～12：00/13：00～17：00

会って
相談したい

2カ所の相談センターが
あります。まずは、
電話でご予約ください

東京司法書士会総合相談センター
新宿区四谷本塩町4-37
（JR四ツ谷駅から徒歩4分）

電話予約はこちら

四 谷

03-3353-9205

平日 10：00～16：00

三多摩総合相談センター
立川市曙町2-34-13 
オリンピック第3ビル202-A
（JR立川駅から徒歩６分）

電話予約はこちら

立 川

042-548-3933

遺言のことを
聞きたい

会社をつくりたいけど
どうしよう

不動産の
名義変更をしたい

相続の問題で
困っている

クレジット・サラ金の
問題で悩んでいる

成年後見制度を
使うには？

友人との
お金の貸し借りで
困っている

隣家と境界線で
トラブルに弟と

遺産争いに…

日常生活の中で起こる親族や近隣住人
などとのトラブルは、できれば裁判ではなく、
今後の付き合いのことも考えて、当事者同
士の話し合いで解決したいもの。でも、当事
者だけでは感情的になってしまったり、法律
の専門知識がなくて話し合いが進まない、
そんな場合は調停センター「すてっき」で、
司法書士がお手伝いをします。

調停センター「すてっき」
で、司法書士が
お手伝いします

もめごとを
当事者同士で
解決したい

平日 9：00～12：00/13：00～17：00

お問い合わせ・予約はこちら

03-3353-8844

裁判ではなく、話し合いによる
解決をめざします

司法書士
ホットラインに
お電話ください

平日（月～金曜）

昼 10：00～15：45

03-3353-2700

水・木曜（祝日除く）

夜 17：00～19：45

042-540-0663

一人で悩まず、
司法書士に
ご相談ください

まずはお電話
ください！

公認キャラクター
しほたん

※新型コロナウイルス感染拡大等の影響により、予告なく変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
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